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摘要(译)

本发明适用于监测技术领域，提供了生理数据的监测方法及装置，检测
用户输入的生理监测类型；在位于用户脑部区域的传感器中激活所述生
理监测类型对应的第一传感器组，并在位于用户胸部区域的传感器中激
活所述生理监测类型对应的第二传感器组，其中，所述第一传感器组中
包括织物脑电电极，所述第一传感器组中包括织物心电电极；通过所述
第一传感器组和所述第二传感器组采集得到多路生理信号；将所述多路
生理信号导入所述生理监测类型对应的生理数据分析模型，得到监测结
果。本发明的监测过程简单易实现，并且能够同时满足各类不同的生理
监测需求，在一定程度上降低了生理监测的难度。
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