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(57)摘要

一种血氧数据优化的方法，步骤一，收集基

本血氧样本，建立基本血氧样本数据库，形成基

本血氧样本曲线，并将该基本血氧样本数据库和

基本血氧样本曲线传输至数据库；步骤二，将用

户智能可穿戴设备监测的血氧数据传输至服务

器，所述服务器对一段时间内所传输至服务器的

血氧数据与基本样本曲线进行重新规划计算，得

到第一血氧曲线；步骤三，将所述基本血氧样本

曲线和第一血氧曲线在同一坐标系内进行叠合

处理，得到第一血氧曲线带，如此循环不断优化

血氧数据，供同时段、同区域、同类型的人群健康

的参考。
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1.一种血氧数据优化的方法，其特征在于，该方法包括如下步骤：

步骤一，收集基本血氧样本，建立基本血氧样本数据库，形成基本血氧样本曲线，并将

该基本血氧样本数据库和基本血氧样本曲线传输至数据库；

步骤二，将用户智能可穿戴设备监测的血氧数据传输至服务器，所述服务器对一段时

间内所传输至服务器的血氧数据与基本血氧样本曲线进行第一重新规划计算，得到第一血

氧曲线；所述第一重新规划计算为基于所述基本血氧样本曲线的平均方差运算，或者对包

括基本血氧样本在内的所有数据库内的血氧数据的平均方差运算；

步骤三，将所述基本血氧样本曲线和第一血氧曲线在同一坐标系内进行第一叠合处

理，得到第一血氧曲线带；所述第一叠合处理为取相同变量相同点值的基本血氧样本曲线

和第一血氧曲线的血氧区域，所有的血氧区域形成所述第一血氧曲线带；

步骤四，所述服务器对所述一段时间后的同样周期的再一段时间内所传输至服务器的

血氧数据与所述第一血氧曲线进行第二重新规划计算，得到第二血氧曲线；所述第二重新

规划计算为基于所述第一血氧曲线的平均方差运算，或者对包括基本血氧样本在内的所有

数据库内的血氧数据的平均方差运算；

步骤五，将所述第一血氧曲线带和第二血氧曲线在同一坐标系内进行第二叠合处理，

得到第二血氧曲线带；所述第二叠合处理为取相同变量相同点值的第一血氧曲线带和第二

血氧曲线的血氧区域，所有的血氧区域形成所述第二血氧曲线带；

步骤六，反复在下一个周期内不断补充血氧数据，对包括基本血氧样本在内的所有数

据库内的血氧数据的平均方差运算，得到第N血氧曲线。

2.根据权利要求1所述的一种血氧数据优化的方法，其特征在于，所述基本血氧样本曲

线y=f（a，b，c，d），其中，a表示人的体重级别，b表示人的年龄阶段，c表示人的区域区别，d表

示人的性别，y是a，b，c和d中任一个或者任意多个变量的函数。

3.实现权利要求1-2中任一项权利要求所述的一种血氧数据优化的方法的血氧数据优

化系统，其特征在于，所述系统包括智能可穿戴设备和服务器；所述智能可穿戴设备至少包

括血氧检测模块和传输模块，所述服务器包括比较模块、运算模块和存储模块。

4.根据权利要求3所述的系统，其特征在于，所述传输模块是mini-usb传输模块，或是

WIFI传输模块。

5.根据权利要求3或4所述的系统，所述智能可穿戴设备是智能手环、智能手表和智能

手机中的一项或多项。
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一种血氧数据优化的方法及系统

技术领域

[0001] 本发明涉及一种血氧数据的优化的方法及系统，特别涉及一种基于智能穿戴设备

和服务器的血氧数据的优化方法及系统。

背景技术

[0002] 血氧简称  SPO2H  是指血液中的氧气，人体正常含氧量为90%左右。动脉血150-

230ml/L;静脉血110-180ml/L。部位不同，静脉血氧含量可有很大的差别。同一人的动脉血

氧含量约比静脉血氧含量高50ml/L，男性比女性高。目前对血氧进行测试的设备一般都是

大型的医疗设备，一是测量标准有差异，二是血氧数据收集困难，导致统计上存在困难。并

且，血氧数据对于性别、人的区域（如亚洲和欧洲）、年龄阶段、体重级别都有差异，在统计

上，仅仅针对血氧数据的统计会导致血氧参考数据不太准确。

发明内容

[0003] 本发明旨在提供一种血氧数据优化的方法及系统，可以针对性别、人的区域（如亚

洲和欧洲）、年龄阶段、体重级别先对人进行甄别，然后针对不同的变量分别描绘出血氧的

参考值，使得人在测量得出数据后能对自己的健康状态作出相对有效的判断。

[0004] 本发明的技术方案如下：

[0005] 一种血氧数据优化的方法，其特征在于，该方法包括如下步骤：

[0006] 步骤一，收集基本血氧样本，建立基本血氧样本数据库，形成基本血氧样本曲线，

并将该基本血氧样本数据库和基本血氧样本曲线传输至数据库；

[0007] 步骤二，将用户智能可穿戴设备监测的血氧数据传输至服务器，所述服务器对一

段时间内所传输至服务器的血氧数据与基本样本曲线进行重新规划计算，得到第一血氧曲

线；

[0008] 步骤三，将所述基本血氧样本曲线和第一血氧曲线在同一坐标系内进行叠合处

理，得到第一血氧曲线带；

[0009] 步骤四，所述服务器对所述一段时间后的同样周期的再一段时间内所传输至服务

器的血氧数据与所述第一血氧曲线进行重新规划计算，得到第二血氧曲线；

[0010] 步骤五，将所述第一血氧曲线带和第二血氧曲线在同一坐标系内进行叠合处理，

得到第二血氧曲线带；

[0011] 步骤六，重复步骤四和五，得到第N血氧曲线带。

[0012] 进一步地，所述基本血氧曲线y=f（a，b，c，d），其中，a表示人的体重级别，b表示人

的年龄阶段，c表示人的区域区别，d表示人的性别，y可以是a，b，c和d中任一个或者任意多

个变量的函数。

[0013] 进一步地，所述重新规划计算为基于所述基本样本曲线的平均方差运算，或者对

包括基本血氧样本在内的所有数据库内的血氧数据的平均方差运算。

[0014] 进一步地，所述叠合处理为取相同变量相同点值的基本血氧样本曲线和第一血氧
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曲线的血氧区域，所有的血氧区域形成所述第一血氧曲线带。

[0015] 利用权利要求所述的一种血氧数据优化的方法进行健康判断的方法，其特征在

于，用户将智能可穿戴设备检测的个人血氧数据输送至服务器，若所述个人血氧数据位于

所述第N血氧曲线带内，则判断个人血氧数据为健康状态；若所述个人血氧数据位于所述第

N血氧曲线带外，则判断个人血氧数据异常。

[0016] 实现所述的一种血氧数据优化的方法的血氧数据优化系统，其特征在于，所述系

统包括智能可穿戴设备和服务器；所述智能可穿戴设备至少包括血氧检测模块和传输模

块，所述服务器包括比较模块、运算模块和存储模块。所述传输模块可以是mini-usb传输模

块，也可以是WIFI传输模块。所述智能可穿戴设备可以是智能手环、智能手表和智能手机中

的一项或多项。

[0017] 通过上述的方法和系统，人们在手环上或者与手环绑定的移动终端上首先记录自

己的性别、体重、区域以及年龄区间，在测量得出自己的血氧数据后能根据现有的血氧曲线

带判断自己的健康状态，并且能够将自己测量的数据汇入到服务器的血氧数据库，优化血

氧数据库，对后续的人的判断作出参考。

附图说明

[0018] 通过参照附图详细描述其示例实施例，本发明的上述和其它目标、特征及优点将

变得更加显而易见。

[0019] 图1是基本血氧样本曲线。

[0020] 图2是第一血氧曲线。

[0021] 图3是基于基本血氧样本曲线和第一血氧曲线运算得到的第一血氧曲线带。

[0022] 图4是第二血氧曲线。

[0023] 图5是基于第一血氧曲线带和第二血氧曲线运算得到的第二血氧曲线带。

具体实施方式

[0024] 现在将参考附图更全面地描述示例实施方式。然而，示例实施方式能够以多种形

式实施，且不应被理解为限于在此阐述的范例；相反，提供这些实施方式使得本发明将更加

全面和完整，并将示例实施方式的构思全面地传达给本领域的技术人员。附图仅为本发明

的示意性图解，并非一定是按比例绘制。图中相同的附图标记表示相同或类似的部分，因而

将省略对它们的重复描述。

[0025] 此外，所描述的特征、结构或特性可以以任何合适的方式结合在一个或更多实施

方式中。在下面的描述中，提供许多具体细节从而给出对本发明的实施方式的充分理解。然

而，本领域技术人员将意识到，可以实践本发明的技术方案而省略所述特定细节中的一个

或更多，或者可以采用其它的方法、组元、装置、步骤等。在其它情况下，不详细示出或描述

公知结构、方法、装置、实现或者操作以避免喧宾夺主而使得本发明的各方面变得模糊。

[0026] 如附图1-3所示，首先，根据已有的样本数据形成基本血氧样本曲线1，已有的样本

数据可以通过随机采样检测、购买专业机构的血氧数据等任何现有的方法获得，将基本血

氧样本数据库传输至服务器。当某一坐标具有少于10个血氧数据时，取该10个样本数据的

平均方差；当某一坐标具有大于10的M个血氧数据时，去掉一个最大值和一个最小值，取该
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剩下M-2个样本数据的平均方差。图1中仅仅指出血氧数据y和人的体重级别a之间的关系，

事实上，血氧数据还包括人的其他物理参数，如人的年龄阶段b，人的区域c（比如亚洲人、欧

洲人和美洲人），人的性别d等参数，上述参数都会对群体人的血氧数据带来规律性才差别。

甚至可以是，基本血氧曲线y=f（a，b，c，d），其中，a表示人的体重级别，b表示人的年龄阶段，

c表示人的区域区别，d表示人的性别，y可以是a，b，c和d中任一个或者任意多个变量的函

数。

[0027] 其次，建立基本血氧样本数据库和基本血氧样本曲线后，当用户购买具有血氧测

量功能的智能穿戴设备后，如智能手环、智能手表或智能手机，开启血氧测量功能，用户可

以实时通过WIFI手段或者滞后通过数据线的方式将该用户的血氧数据传输至服务器，对基

本血氧样本数据库进行补充。服务器对一段时间内（如一个月或者一个季度）传输至服务器

的血氧数据与基本样本曲线进行重新规划计算，得到第一血氧曲线2。所述重新规划计算为

基于所述基本样本曲线的平均方差运算，或者对包括基本血氧样本在内的所有数据库内的

血氧数据的平均方差运算。

[0028] 其次，将所述基本血氧样本曲线1和所述第一血氧曲线2进行叠合处理，得到第一

血氧曲线带101。所述叠合处理为取相同变量相同点值的基本血氧样本曲线和第一血氧曲

线的血氧区域，所有的血氧区域形成所述第一血氧曲线带。

[0029] 再次，如附图4-5所示，在上述一段时间内的下一个周期时段内，再对该时段内采

集的血氧数据补充到数据库，且将该时段内采集的血氧数据与所述第一血氧曲线进行重新

规划计算，得到第二血氧曲线3。所述重新规划计算为基于所述第一血氧曲线的平均方差运

算，或者对包括基本血氧样本在内的所有数据库内的血氧数据的平均方差运算。

[0030] 再次，将所述第一血氧曲线带101和第二血氧曲线3在同一坐标系内进行叠合处

理，得到第二血氧曲线带；所述的叠合处理为取相同变量相同点值的第一血氧曲线带101和

第二血氧曲线3的血氧区域，所有的血氧区域形成所述第二血氧曲线带102。

[0031] 然后，反复在下一个周期内不断补充，且不断将补充的血氧数据与第N-1的血氧曲

线进行重新规划计算，或者对包括基本血氧样本在内的所有数据库内的血氧数据的平均方

差运算，得到第N血氧曲线。

[0032] 这样，通过不断的数据补充和运算，可以不断地优化一定体重、一定年龄段、相同

地区区域和性别的人群的血氧数据的参考值。

[0033] 进一步，基于该参考值，用户将智能可穿戴设备检测的个人血氧数据输送至服务

器，若所述个人血氧数据位于所述第N血氧曲线带内，则判断个人血氧数据为健康状态；若

所述个人血氧数据位于所述第N血氧曲线带外，则判断个人血氧数据异常。

[0034] 进一步，实现血氧数据优化的方法的血氧数据优化系统，其特征在于，所述系统包

括智能可穿戴设备和服务器；所述智能可穿戴设备至少包括血氧检测模块和传输模块，所

述服务器包括比较模块、运算模块和存储模块。所述传输模块可以是mini-usb传输模块，也

可以是WIFI传输模块。所述智能可穿戴设备可以是智能手环、智能手表和智能手机中的一

项或多项。

[0035] 进一步地，如附图3和5所示，再次对血氧曲线带作出解释，在同变量（变量可以是

一个或多个）的同样取值下，首先，在该同样取值下，基本血氧样本曲线、第一血氧曲线分别

对应一血氧数据，这两条曲线的血氧数据具有两个不同的数值或者同一个数值，那么这两
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个不同的数值就组成了在该同样取值下的血氧带的最大值和最小值，或者这同一个数值构

成了该同样取值下的血氧带的取值，对该同变量（变量可以是一个或多个）的取值范围进行

扩展，就得到了附图3中的第一血氧曲线带101。其次，同样，在另一同样取值下，第一血氧曲

线带101和第二血氧曲线3分别对应一血氧数据的取值范围和血氧数据的点值，取在该另一

同样变量取值的情况下，取血氧数值的最大值和最小值，作为该另一同样变量取值的血氧

数据的范围，若是最大值和最小值相等，则该点值就作为该另一同样变量取值的血氧数据

的点值，对该同变量（变量可以是一个或多个）的取值范围进行扩展，就得到了附图5中的第

二血氧曲线带102。

[0036] 最后应说明的是：以上各实施例仅用以说明本发明的技术方案，而非对其限制；尽

管参照前述各实施例对本发明进行了详细的说明，本领域的普通技术人员应当理解：其依

然可以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分或者全部技术特征进

行等同替换；而这些修改或者替换，并不使相应技术方案的本质脱离本发明各实施例技术

方案的范围。
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摘要(译)

一种血氧数据优化的方法，步骤一，收集基本血氧样本，建立基本血氧
样本数据库，形成基本血氧样本曲线，并将该基本血氧样本数据库和基
本血氧样本曲线传输至数据库；步骤二，将用户智能可穿戴设备监测的
血氧数据传输至服务器，所述服务器对一段时间内所传输至服务器的血
氧数据与基本样本曲线进行重新规划计算，得到第一血氧曲线；步骤
三，将所述基本血氧样本曲线和第一血氧曲线在同一坐标系内进行叠合
处理，得到第一血氧曲线带，如此循环不断优化血氧数据，供同时段、
同区域、同类型的人群健康的参考。
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