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摘要(译)

本发明提供一种基于传感技术的体征参数测量可穿戴设备，包括：可穿
戴载体、温度传感器、运动传感器、光源和光接收器、处理器以及电
源。本发明采用多个运动传感器光源及光接收器组合可以获取一段时间
内人的运动轨迹，并可以计量心率、血氧浓度、人体代谢物水平、运动
量及热量消耗；配合温度传感器的结果，可以提供给健身教练或者医生
更多人体体征信息。通过该可穿戴设备，人们在运动过程中实时监测和
统计人的运动情况，及时给出运动建议。通过随身携带的手机、平板、
笔记本，以及固定的台式计算机，不间断的接收最终的数据，存放在云
端个人健康数据库中，必要的时候可以按照医生建议的各个测量参数的
多种组合方式给出报表，有效把握运动状况。
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