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摘要(译)

本发明公开了一种基于小波变换的脑电放松度识别方法，包括如下步
骤：对接收的第一脑电序列信号进行降采样，获得第二脑电序列信号；
对所述第二脑电序列信号的各个时刻的脑电信号进行加权移动平均计
算，得到第三脑电序列信号；对所述第三脑电序列信号进行小波变换，
并根据每个脑电波的频率范围重构得到各个脑电波；基于重构得到的所
述各个脑电波进行特征提取，并根据提取得到的特征量进行分类识别，
得到脑电放松度。本发明还提供了一种基于小波变换的脑电放松度识别
装置，可实现准确的脑电放松度识别。
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