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摘要(译)

本发明涉及运动器材领域，尤其是指一种用于考核学生运动量的考核装
置，包括计算机和可以穿戴在学生身上的便携装置，所述便携装置内设
有检测心率的心率测量仪和无线装置，便携装置通过无线装置将学生信
息和心率信息传输给计算机，计算机设有无线接收装置，计算机接收学
生信息和心率信息，并通过锻炼绩效评价模型计算学生一天的运动量。
本发明不再限于通过体育课来考核学生的运动量，通过穿戴式便携装置
全天24小时的检测学生的运动量，方便快捷，不影响学生的学习生活，
而且通过测量心率更准确，能够更便捷、准确的对学生运动量进项考
核。
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