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摘要(译)

本发明提供了一种采样频率可变的人体参数测量系统，其包括多个智能
手环、服务器，所述多个手环会实时的检测被检测者的身体参数信息，
同时会将所测量到的身体参数信息发送给服务器，服务器会对该身体参
数信息进行处理，同时会根据心率频率来决定所有身体参数信息的采样
频率。当心率处于正常时，就会降低采样频率；否则，就会增加采样频
率，这样，既能保证对被检测者的身体参数的全面检测，又能够降低数
据量，也可以减少手环的电量消耗、减少服务器的处理压力。
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