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摘要(译)

一种保持主体(12)的状态的方法包括：生成处于第一频率的起搏信号
(20)；基于所生成的起搏信号向主体提供呼吸信号，其指示主体的吸气和
呼气间隔以便控制呼吸率；测量主体的包括心跳的一个或多个生理参
数；调节锁相到心跳的所述间隔；检测所测量的参数符合主体的期望状
态；以及去除基于所生成的起搏信号向主体提供呼吸信号或生成处于第
二频率的新起搏信号，并且基于所生成的新起搏信号向主体提供呼吸信
号。
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