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摘要(译)

本发明涉及一种情绪调节装置和方法，该装置包括生理信号采集模块、
生理信号处理模块、中央处理模块和音乐播放模块等，生理信号采集模
块用于采集生理信号并传给生理信号处理模块进行处理，生理信号处理
模块将处理结果传给中央处理模块进行分析计算，中央处理模块根据分
析计算结果调动音乐播放模块播放相应音乐。情绪调节装置将人体生理
信号监测与音乐疗法有效合理地结合在一起，通过采集人体生理信号计
算得到生理参数从而确定情绪调节方案，选择特定的音乐文件进行播
放，使用户通过聆听音乐以调节自身的情绪。同时情绪调节装置还将采
集的人体生理信号和人体生理参数进行存储记录，可以对用户进行长期
的人体生理参数监测。
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