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摘要(译)

公开了用于监测运动、呼吸、心率并且用来由所述信号导出和显示心肺
性能的测量的设备、系统和方法。信号通过施加于以非接触方式，典型
地使用射频传感器得到的原始信号的处理而得到。描述了处理成分离的
心脏和呼吸分量。心率可通过使用频谱或时域处理被确定。呼吸速率可
使用频谱分析被计算。描述了使用本系统导出心率、呼吸性窦性心律失
常、或通气阈值参数的处理。传感器、处理器和显示器可并入单个装置
中，并且可以集成有其它传感器，如位置定位器，该单个装置在健身时
可佩戴在身体上或接近于身体被固定，或者可选择地被放置在距离身体
一定距离的健身器械的固定件上。
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