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摘要(译)

本发明涉及利用心电信号检测睡眠呼吸暂停的方法，其特征在于：1)利
用斜率阀值法进行QRS波检测，计算R－R间期时间序列，并利用最小二
乘法直线拟合对R－R间期时间序列进行局部检波得到心率变异信号
HRV；2)把HRV随心跳次数的变化作为随机信号，选择连续的500～800
个数据点作为滑动窗口，将HRV信号分解为内在模态函数IMF；3)对每个
内在模态函数IMF进行变换得到HH谱；4)根据HH谱计算各个IMF分量的
瞬时频率的平均值、瞬时幅度的标准差；根据特征值的变化检测出睡眠
呼吸暂停的时间和次数。本发明检测结果可靠，实时性好，为睡眠呼吸
暂停综合症的早期诊断、监护及预后评估提供了新的分析工具。
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