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(54)实用新型名称

评价外周动脉硬化情况的健康腕表

(57)摘要

本实用新型公开了一种评价外周动脉硬化

情况的健康腕表，包括表体和表带，所述表体设

置有电源按键和模式调节按键；所述表体正面有

一LCD显示屏，左右两侧分别有一左肢体导联用

于与左手食指和中指接触；所述表体背面的左侧

有一右肢体导联，右侧有一右腿驱动电极，上端

有一充电口，中央有一脉搏波采集窗口，所述脉

搏波采集窗口内设有电子元器件；所述电子元器

件包括发光器和接收器。本实用新型将单导心电

和脉搏波采集技术集成进智能腕表，用于计算脉

搏波传导时间评价外周动脉硬化情况，可以提高

心血管疾病的早期检出率。本实用新型的使用方

法操作简单，使用快捷，为使用者提供了便利。
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1.评价外周动脉硬化情况的健康腕表，其特征在于，包括表体和表带，所述表体设置有

电源按键和模式调节按键；所述表体正面有一显示屏，左右两侧分别有一左肢体导联用于

与左手食指和中指接触；所述表体背面的左侧有一右肢体导联，右侧有一右腿驱动电极，上

端有一充电口，中央有一脉搏波采集窗口，所述脉搏波采集窗口内设有电子元器件；所述电

子元器件包括发光器和接收器。

2.根据权利要求1所述的评价外周动脉硬化情况的健康腕表，其特征在于，所述发光器

有两个，所述接收器有一个；所述发光器等距设置于所述接收器的两边；两个所述发光器分

别用于交替发出660nm的红光和940nm的红外光；接收器用于接收660nm的红光被人体细胞

反射后的光，以及接收940nm的红外光被人体细胞反射后的光。

3.根据权利要求1所述的评价外周动脉硬化情况的健康腕表，其特征在于，所述发光器

有一个，所述接收器有两个；所述接收器等距设置于所述发光器的两边；所述发光器内设置

两个发光件；两个所述发光件用于交替发出660nm的红光和940nm的红外光；所述接收器分

别用于接收660nm的红光被人体细胞反射后的光，以及940nm的红外光被人体细胞反射后的

光。

4.根据权利要求1-3任一所述的评价外周动脉硬化情况的健康腕表，其特征在于，所述

模式调节按键设有心率、血压、外周动脉硬化情况三种测量模式供选择。

5.根据权利要求1所述的评价外周动脉硬化情况的健康腕表，其特征在于，所述左手食

指和中指、左肢体导联、右肢体导联以及右腿驱动电极共同组成闭合回路，用于采集用户的

单导联心电图，以获得心电波。

6.根据权利要求5所述的评价外周动脉硬化情况的健康腕表，其特征在于，还包括指示

灯，所述指示灯用于指示设备的开关与数据采集状态。

7.根据权利要求4所述的评价外周动脉硬化情况的健康腕表，其特征在于，所述充电口

设有充电吸盘；所述充电吸盘内设有四个直径2-4mm的接触点，所述接触点与充电线上的接

触点一一对应。

8.根据权利要求1所述的评价外周动脉硬化情况的健康腕表，其特征在于，所述左肢体

导联、右肢体导联和右腿驱动电极均为氯化银材质，表带为橡胶材质。
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评价外周动脉硬化情况的健康腕表

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种健康监测腕表，特别是涉及一种评价外周动脉硬化情况的健

康腕表。

背景技术

[0002] 随着我国老龄化的深入以及慢病年轻化趋势的明显，导致动脉硬化相关疾病在我

国逐渐增多，成为老年人死亡的主要原因之一。动脉硬化是全身性的疾病，主要涉及中、小

动脉，如冠状动脉、颈动脉、四肢动脉等，一般由医务工作者在院内操作动脉硬化检测仪或

彩色多普勒超声进行评价，对于居家的具有心血管疾病高危风险的人群并不完全适用。智

能腕表是在腕表内置智能化系统，搭载智能终端而连接于网络实现多功能通讯的一款可穿

戴设备，具有小巧、便携、安全、可靠的优点。当前已经问世了多款具有健康监护功能的智能

腕表，如生命体征监测、血氧监测、溺水监测、睡眠监测、跌倒实时报警及呼救监测腕表等

等。但是，目前尚未发现集成评价外周动脉硬化功能的健康腕表。由此可见，上述现有的健

康腕表在功能上，显然仍存在有不便与缺陷，而亟待加以进一步改进。

实用新型内容

[0003] 本实用新型要解决的技术问题是提供一种可以评价外周动脉硬化情况的健康腕

表，具有使用方便、价格低廉的优点。

[0004] 为解决上述技术问题，本实用新型采用如下技术方案：

[0005] 评价外周动脉硬化情况的健康腕表，包括表体和表带，所述表体设置有电源按键

和模式调节按键；所述表体正面有一显示屏，左右两侧分别有一左肢体导联用于与左手食

指和中指接触；所述表体背面的左侧有一右肢体导联，右侧有一右腿驱动电极，上端有一充

电口，中央有一脉搏波采集窗口，所述脉搏波采集窗口内设有电子元器件；所述电子元器件

包括发光器和接收器。

[0006] 进一步地，所述发光器有两个，所述接收器有一个；所述发光器等距设置于所述接

收器的两边；两个所述发光器分别用于交替发出660nm的红光和940nm的红外光；接收器用

于接收660nm的红光被人体细胞反射后的光，以及接收940nm的红外光被人体细胞反射后的

光。

[0007] 进一步地，所述发光器有一个，所述接收器有两个；所述接收器等距设置于所述发

光器的两边；所述发光器内设置两个发光件；两个所述发光件用于交替发出660nm的红光和

940nm  的红外光；所述接收器分别用于接收660nm的红光被人体细胞反射后的光，以及

940nm的红外光被人体细胞反射后的光。

[0008] 进一步地，所述模式调节按键设有心率、血压、外周动脉硬化情况三种测量模式供

选择。

[0009] 进一步地，所述人体左手食指和中指、左肢体导联、右肢体导联以及右腿驱动电极

共同组成闭合回路，用于采集用户的单导联心电图，以获得心电波。
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[0010] 进一步地，所述显示屏长和宽为2cm  x  2cm。

[0011] 进一步地，还包括指示灯，所述指示灯用于指示设备的开关与数据采集状态。

[0012] 进一步地，所述充电口设有充电吸盘，所述充电吸盘内设有四个直径2-4mm的接触

点，所述接触点与充电线上的接触点一一对应。

[0013] 进一步地，所述左肢体导联、右肢体导联和右腿驱动电极均为氯化银材质，表带为

橡胶材质。

[0014] 本实用新型的评价外周动脉硬化情况的健康腕表的使用方法：用户使用时，先安

静休息  5分钟，伸出右臂自然放于桌面上与心脏高度平齐，将腕表佩戴于右手腕，表体背面

贴近皮肤；长按电源按键，指示灯变绿，此时健康腕表正常开机；然后按下模式调节按键选

择外周动脉硬化情况测量模式，选择成功后指示灯变红进入数据采集准备状态，此时将左

手食指和中指轻搭于腕表正面的两块左肢体导联上，10秒钟后，指示灯自动由红变绿，正式

进入数据采集状态，50秒后数据采集结束，测量结果显示在显示屏上。

[0015] 脉搏波获取原理：氧合血红蛋白和还原血红蛋白在红光、红外光区(600-1000nm)

具有独特的吸收光谱。对于660nm波长光谱，氧合血红蛋白的吸收系数远比还原血红蛋白的

吸收系数小。对于940nm波长光谱，氧合血红蛋白的吸收系数远比还原血红蛋白的吸收系数

大。未被血红蛋白吸收的光将会以漫反射的形式被反射出去。本实用新型根据氧合血红蛋

白与还原血红蛋白对660nm和940nm波长的光吸收的差异性，通过交替对人体细胞发出

660nm和  940nm波长的光，并分别探测两种光波被吸收后的反射情况。由于人体其他细胞对

光的吸收和反射是固定的，光的吸收和反射的变化主要来自于是红细胞中的氧合血红蛋白

和还原血红蛋白量的变化。而心脏的跳动与脉搏的跳动也存在着密切地联系。因此，在手腕

处的氧合血红蛋白、还原血红蛋白的数量与该处的脉搏存在相应的联系。随着心脏跳动带

动血液循环经过肺部后，血液中还原血红蛋白在肺部获得氧气转化为氧合血红蛋白，人体

的氧合血红蛋白和还原血红蛋白的总体数量会呈现与心脏跳动相呼应的一定频率的波动。

因此，由人体细胞对660nm和940nm波长的光吸收的变化，便可得出氧合血红蛋白和还原血

红蛋白量的变化从而拟合获取使用者的脉搏波信号。

[0016] 优选的，本实用新型的所述发光器交替发出660nm的红光和940nm的红外光。当发

光器发出660nm波长的红光时，还原血红蛋白会大量吸收，只有极少的红光被反射，该反射

的量可以忽略不计。氧合血红蛋白只能吸收极少的660nm红光，该吸收的量可以忽略不计，

氧合血红蛋白将照射到其表面的660nm的红光漫反射出去。因此，当所述发光器发出660nm

波长的红光后，被反射的红光可以视为氧合血红蛋白所反射出来的光。此时，被氧合血红蛋

白所反射的光由于漫反射的作用向四周扩散，被漫反射后的光部分可分别到达发光器和接

收器的位置。由于光速非常快，可以忽略光从发光器发出到反射到红光接收器和红外光接

收器之间的时间。此时红光接收器作为记录反射光的载体，将各个时间点被氧合血红蛋白

反射后的光信号进行采集与处理，形成一段时间内氧合血红蛋白反射光谱，红外光接收器

则不做反应。同理，当发光器发出940nm波长的红外光时，氧合血红蛋白会大量吸收，还原血

红蛋白会大量反射，被反射的红外光可以视为还原血红蛋白所反射出来的光。此时，红外光

接收器作为记录反射光的载体，将各个时间点被还原血红蛋白反射后的光信号进行采集与

处理，形成一段时间内还原血红蛋白反射光谱，红光接收器则不做反应。根据获得的氧合血

红蛋白、还原血红蛋白反射光谱的波形，将二者通过算法进行拟合，即可获得脉搏波信号。
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[0017] 健康腕表工作原理：用户进行测量时，将本实用新型健康腕表佩戴于右侧手腕处，

选择外周动脉硬化情况的测量模式，用左手食指和中指分别放于腕表正面的两块左肢体导

联上，即可获得心电波形和脉搏波形。心电波形可以捕获心脏产生信号的时间点，脉搏波形

可以捕获信号到达脉搏的时间点，根据这两个时间点可以计算出信号从心脏传导到脉搏的

时间差，且心脏到脉搏有固定的距离，所述距离为信号从人体心脏处传到右手腕处的距离，

事先已设置于所述健康腕表的算法中。所述时间差为从心电的R波到脉搏波上升为止的时

间，称为脉搏波传导时间(简称PWTT)，其值可根据心电波与脉搏波的波形，并通过软件的R

波定位法计算得出；将所述距离除以所述脉搏波传导时间，即可获得脉搏波传导速度(简称

PWV)，根据PWV值判断外周动脉硬化情况并显示于显示屏上，提示用户。

[0018] PWV值越大，表明外周动脉硬化程度越高，心血管疾病发生率越大：PWV<9m/s时，血

管弹性良好，无硬化，显示良好；PWV在9-10m/s范围内，血管弹性可能有所下降，无器质性改

变，显示可能硬化；PWV在10-12m/s范围内时，血管轻度硬化，可能有器质性改变，显示轻度；

PWV值在12-15m/s范围内时，显示中度；PWV>15m/s时，显示严重。

[0019] 心电波形图记录的是心脏每一心动周期所产生的电活动变化图，根据所获得的心

电波型图即可通过常规算法得出受测者的心率。

[0020] 血氧饱和度即血液中的氧含量，其值主要取决于单位容积血液内血红蛋白的量和

血红蛋白结合氧的能力，而血液中的血红蛋白分为氧合血红蛋白和还原血红蛋白。根据氧

合血红蛋白在血红蛋白中的占比即可得出血氧饱和度的值。

[0021] 当心脏的血液泵入主动脉时，它会同时产生一个压力，该压力波会在泵出的血液

沿着动脉向下传递，PWTT由动脉的血管壁的紧张程度决定。在血管弹性保持不变的情况下，

血压和PWTT呈线性关系，根据PWTT由常规算法计算即可得到血压值。

[0022] 采用上述技术方案，本实用新型具有以下优点：(1)可以监测居家心血管病人的心

脏情况，方便使用，而且使用安全，测试结果准确可靠；(2)将心电和脉搏波高度集成进腕表

中，使得在居家环境下，实现了对外周动脉硬化的评估以及血压的连续测量。

附图说明

[0023] 上述仅是本实用新型技术方案的概述，为了能够更清楚了解本实用新型的技术手

段，以下结合附图与具体实施方式对本实用新型作进一步的详细说明。

[0024] 图1为本实用新型评价外周动脉硬化情况的健康腕表正面结构示意图。

[0025] 图中，1：表体；2：表带；1.1：显示屏；1.2：左肢体导联；1.3：指示灯。

[0026] 图2为本实用新型评价外周动脉硬化情况的健康腕表背面结构示意图。

[0027] 图中，1.10：充电吸盘；1.4：脉搏波采集窗口；1.5：发光器；1.6：红光接收器；1.7：

红外光接收器；1.8：右肢体导联；1.9：右腿驱动电极。

[0028] 图3为本实用新型评价外周动脉硬化情况的健康腕表右侧面结构示意图。

[0029] 图中，1.11：电源按键；1.12：模式调节按键。

[0030] 图4为心电波和脉搏波示意图。

[0031] 图中，3：心电波；4：心电波的R波；5：脉搏波。

[0032] 图5为本实用新型评价外周动脉硬化情况的健康腕表使用结构示意图。

[0033] 图中，6：心脏；7：右手腕；8：信号从心脏处传到右手腕处的距离。
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具体实施方式

[0034] 如图1-图3所示，本实用新型一种评价外周动脉硬化情况的健康腕表，其包括表体

1及与表体1一体化连接的表带2；在表体1右侧面上端设置有一电源按键1.11，下端设置有

一模式调节按键1.12；其中模式调节按键有心率、血压、外周动脉硬化情况三种测量模式供

选择。表体1的正面中央有2cm  x  2cm的显示屏1.1，左右两侧分别设置有一左肢体导联1.2

用于与人体左手食指和中指接触，上端设有一指示灯1.3用于指示设备的开关与数据采集

状态；表体1背面的左侧有一右肢体导联1.8，右侧有一右腿驱动电极1.9，上端有一充电吸

盘1.10，充电吸盘设有四个直径2mm的接触点；中央有一脉搏波采集窗口1.4，窗口内设有三

个电子元器件1.5、1.6、1.7，中间的电子元器件为发光器1.5，用于交替发出660nm的红光和

940nm 的红外光，上下两端的电子元器件分别为红光接收器1.6和红外光接收器1.7；红光

接收器用于接收人体血液中氧合血红蛋白反射出来的光，红外光接收器用于接收人体血液

中还原血红蛋白反射出来的光，从而进行脉搏波信号的采集；所述左肢体导联、右肢体导联

和右腿驱动电极均为氯化银材质，表带为橡胶材质。

[0035] 人体左手食指和中指、腕表正面的两块左肢体导联1.2、腕表背面的右肢体导联

1.8以及右腿驱动电极1.9共同组成人体的闭合回路，用于采集用户的单导联心电图。

[0036] 如图4-图5所示，心电波3的R波4到脉搏波5上升为止的时间即为脉搏波传导时间

(简称PWTT)，信号从心脏6处传到右手腕7处的距离8除以PWTT，即可获得脉搏波传导速度 

(简称PWV)，再根据PWV值判断外周动脉硬化情况。

[0037] 用户使用时，先安静休息5分钟，伸出右臂自然放于桌面上与心脏高度平齐，将腕

表佩戴于右手腕，表体1的背面贴近皮肤；长按电源按键1.11，指示灯1.3变绿，此时健康腕

表正常开机；然后按下模式调节按键1.12选择外周动脉硬化情况测量模式，选择成功后指

示灯  1.3变红进入数据采集准备状态，此时将左手食指和中指轻搭于腕表正面的两块左肢

体导联  1.2上，10秒钟后，指示灯1.3自动由红变绿，正式进入数据采集状态，50秒后数据采

集结束，测量结果显示在显示屏1.1上；若PWV<9m/s，血管弹性良好，无硬化，显示良好；PWV 

在9-10m/s范围内，血管弹性可能有所下降，无器质性改变，显示可能硬化；PWV在10-12m/s 

范围内，血管轻度硬化，可能有器质性改变，显示轻度；PWV值在12-15m/s范围内时，显示中

度；PWV>15m/s，显示严重。

[0038] 测量完毕，将电源线与表体1背面上端的充电吸盘1.10进行紧密连接，充电备用。

[0039] 以上所述，仅是本实用新型的较佳实施例而已，并非对本实用新型作任何形式上

的限制，本领域技术人员利用上述揭示的技术内容做出些许简单修改、等同变化或修饰，均

落在本实用新型的保护范围内。
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专利名称(译) 评价外周动脉硬化情况的健康腕表
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摘要(译)

本实用新型公开了一种评价外周动脉硬化情况的健康腕表，包括表体和
表带，所述表体设置有电源按键和模式调节按键；所述表体正面有一
LCD显示屏，左右两侧分别有一左肢体导联用于与左手食指和中指接
触；所述表体背面的左侧有一右肢体导联，右侧有一右腿驱动电极，上
端有一充电口，中央有一脉搏波采集窗口，所述脉搏波采集窗口内设有
电子元器件；所述电子元器件包括发光器和接收器。本实用新型将单导
心电和脉搏波采集技术集成进智能腕表，用于计算脉搏波传导时间评价
外周动脉硬化情况，可以提高心血管疾病的早期检出率。本实用新型的
使用方法操作简单，使用快捷，为使用者提供了便利。
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