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摘要(译)

一种便携式睡眠监测装置，设有单片机、与单片机电连接的记录存储
器，其特征在于：所述的单片机设有可与计算机有线或无线连接的输出
端口，单片机输入端接有血氧传感器，本装置还设有可将其固定在人体
上的连接部件(1，5)。与传统需要设置多路脑电、呼吸传感器的多导睡眠
图仪相比，本实用新型只设置心率传感器即可获取诊断人体睡眠分期和
睡眠呼吸事件所需的相关数据，整个装置体积大大缩小，本装置可固定
在被测者的身体上，实现对人体的长时间监测，大大减轻了被测者的生
理和心理负荷，而且本装置结构简单，使用操作方便，监测费用低。
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