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摘要(译)

用于根据确定心率变化率(HRV)和估值它的功率谱而确定生物系统之间的
输送的状态的方法和设备，生物系统呈现振荡行为，诸如心脏的节律，
呼吸，血压波和低频脑波。输送反映在身体内自主神经系统的两个分支
之间的和谐的平衡。提高的生理效率的这个内部状态增强健康和促进最
佳性能。按照一个实施例，方法被使用来根据与HRV有关的输送参量确
定输送水平。方法首先确定功率分布谱(PSD)，然后计算输送参量(EP)，
它是HRV频谱中功率分布的度量。当这个功率集中在相对较窄的频率范
围内时，出现高的EP值，当功率分布在更宽的频率范围上时，出现较低
的EP值。在一个实施例中，提供一个设备，用于监视心跳和通过个人计
算机、手持装置、或其它处理装置处理这个信息。
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