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(57)摘要

本发明公开了一种基于智能手环和智能手

机的学生运动安全监测系统，所述智能手机系统

与智能手环系统分别映射智能手环和智能手机，

所述智能手环和智能手机相互映射，所述智能手

环中的设有运动监测单元，通过在运动监测单元

内设置血压传感器单元、脉搏传感器单元和心率

传感单元，对运动者在运动过程中的自身状态进

行实时监测，并通过紧急救助单元内的报警单元

进行实时预警，所述智能手机中设有线匹配单

元，通过在线匹配单元内的真人在线匹配单元为

运动者在网络上进行寻找运动伴侣，实现不同地

区的运动者通过网络系统进行结伴运动，实现运

动者之间的相互运动交流，增加运动的趣味性和

运动者自身的积极性。
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1.一种基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统，其特征在于：具体安全监

测系统监测步骤如下：

（1）所述安全监测系统由总网格服务器构成，总网格服务器分为智能手环系统和智能

手机系统，所述智能手机系统与智能手环系统分别映射智能手环和智能手机，所述智能手

环和智能手机相互映射；

（2）所述智能手环分为五个管理单元：包括运动提示单元、紧急救助单元、运动提醒单

元、运动定位单元和运动监测单元；

（3）所述智能手机分为七个管理单元：包括在线匹配单元、视频教学单元、无线通信单

元、环境监测单元、紧急救助单元、运动提醒单元和运动提示单元。

2.根据权利要求1所述的一种基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统，其

特征在于，所述步骤（2）中的智能手环的运动监测单元内部包括血压传感器单元、脉搏传感

器单元、心率传感器单元和运动传感器单元，通过血压传感器单元、脉搏传感器单元、心率

传感器单元和运动传感器单元采集运动这状态数据，并将所采集的状态数据反馈到智能手

机系统，智能手机系统将所采集的数据传输到智能手机系统中数据分析单元。

3.根据权利要求1所述的一种基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统，其

特征在于，所述步骤（2）中的运动提示单元中存储有运动者设定的运动场所提示单元、运动

时间提示单元、运动类型提示单元、运动场景提示单元。

4.根据权利要求1所述的一种基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统，其

特征在于，所述步骤（2）中的紧急救助单元存储有一键式报警单元，所述一键式报警单元包

括声光报警单元和无线网络报警单元，所述运动监测单元内存储有GPS定位单元，紧急救助

单元与运动监测单元为串联电性连接。

5.根据权利要求1所述的一种基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统，其

特征在于，所述步骤（2）中的运动提醒单元内存储有针对运动提示单元中存储的运动场所

提示单元、运动时间提示单元、运动类型提示单元、运动场景提示单元的提醒单元。

6.根据利要求1所述的一种基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统，其特

征在于，所述步骤（3）中的智能手机的在线匹配单元包括真人在线匹配单元、模拟在线匹配

单元、数据对比单元和数据分析单元，所述在线匹配单元连接在线网络系统，通过在线网络

系统对运动者进行网络上真人在线匹配单元，通过真人在线匹配单元为运动者在网络上进

行寻找运动伴侣，所述模拟在线匹配单元通过在网络上为运动者进行虚拟匹配，为运动者

匹配虚拟运动机器人，所述数据对比单元为真人在线匹配单元内的运动者和运动伴侣进行

运动数据对比或者为模拟在线匹配单元内的运动者和运动机器人进行运动数据对比，所述

数据分析单元对数据对比单元内采集的数据进行对比分析。

7.根据权利要求1所述的一种基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统，其

特征在于，所述步骤（3）中的视频教学单元内存储有在线运动教学单元，为运动者提供在线

学习系统，所述无线通信单元包括微信、QQ、微博等通信系统，为运动者之间相互交流。

8.根据权利要求1所述的一种基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统，其

特征在于，所述步骤（3）中环境监测单元内存储有环境因素显示单元，包括运动场所海拔单

元、运动场所空气质量单元和运动场所天气状况单元。

9.根据权利要求1所述的一种基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统，其
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特征在于，所述步骤（3）中紧急救助单元、运动提醒单元和运动提示单元与智能手环中的紧

急救助单元、运动提醒单元和运动提示单元功能一致。

10.根据权利要求1所述的一种基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统，其

特征在于，所述智能手环包括束紧带一（1）、束紧带二（2）、卡扣（3）、魔术贴毛面（4）、魔术贴

钩面（5）和智能手环本体（6），所述束紧带一（1）的一端连接在智能手环本体（6）的A部上，且

束紧带一（1）的另一端连接有卡扣（3），所述束紧带二（2）的一端连接在智能手环本体（6）的

B部上，且束紧带二（2）另一端的带面上依次设置有魔术贴毛面（4）和魔术贴钩面（5），所述

束紧带二（5）的一端穿过束紧带一（1）一端的卡扣（3）使魔术贴毛面（4）和魔术贴钩面（5）连

接进行连接固定。
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一种基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统

技术领域

[0001] 本发明涉及一种运动安全监测系统技术领域，具体是一种基于智能手环和智能手

机的学生运动安全监测系统。

背景技术

[0002] 目前市场上存在很多款智能手环和智能手机，智能手机和智能手环有的是通过无

线网络进行连接，有的则是独立存在，一般都是用来测量人体的健康数据或者用来计步，功

能比较单一，局限性比较大，而不具备人身运动安全的监测功能。

[0003] 随着人们健康意识的提高，运动健身受到越来越多的人们青睐，而且，人们对运动

质量、运动安全及科学和与其他运动者进行的娱乐互动的要求也越来越高。由于不同的人

具有不同的运动习惯，有的喜欢跑步，有的喜欢骑车，有的喜欢游泳，还有的喜欢各种球类，

种类众多，但是不管什么样的运动由于运动者自身内在原因或者外在环境因素的问题，有

时会导致运动人员在运动过程中出现一定的危险性，因此，将运动与智能手环和智能手机

相结合，通过智能手机和智能手环对运动者的运动状态数据进行实时监测反馈，提高运动

人员的运动安全性，实现智能运动，同时现有的运动人员在运动过程中所接触的运动群体、

运动类型单一，往往达不到运动人员所期待的运动效果，不利于运动人员发掘针对自身最

有利的运动类型，同时现有的发明专利申请公布号为CN108447541A提供了一种智能手环能

查看自己的运动数据和他人的运动数据作为对比，但是该申请不能实现运动者在社交网络

上进行在线真人匹配，从而到达一种相互促进，不同区域内运动者相互交流的运动效果。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于提供一种基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统，

以解决上述背景技术中提出的问题。

[0005] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：

一种基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统，具体安全监测系统监测步骤

如下：

（1）所述安全监测系统由总网格服务器构成，总网格服务器分为智能手环系统和智能

手机系统，所述智能手机系统与智能手环系统分别映射智能手环和智能手机，所述智能手

环和智能手机相互映射；

（2）所述智能手环分为五个管理单元：包括运动提示单元、紧急救助单元、运动提醒单

元、运动定位单元和运动监测单元；

（3）所述智能手机分为七个管理单元：包括在线匹配单元、视频教学单元、无线通信单

元、环境监测单元、紧急救助单元、运动提醒单元和运动提示单元；

作为本发明进一步的方案：所述步骤（2）中的智能手环的运动监测单元内部包括血压

传感器单元、脉搏传感器单元、心率传感器单元和运动传感器单元，通过血压传感器单元、

脉搏传感器单元、心率传感器单元和运动传感器单元采集运动这状态数据，并将所采集的
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状态数据反馈到智能手机系统，智能手机系统将所采集的数据传输到智能手机系统中数据

分析单元。

[0006] 作为本发明进一步的方案：所述步骤（2）中的运动提示单元中存储有运动者设定

的运动场所提示单元、运动时间提示单元、运动类型提示单元、运动场景提示单元。

[0007] 作为本发明进一步的方案：所述步骤（2）中的紧急救助单元存储有一键式报警单

元，所述一键式报警单元包括声光报警单元和无线网络报警单元，所述运动监测单元内存

储有GPS定位单元，紧急救助单元与运动监测单元为串联电性连接。

[0008] 作为本发明进一步的方案：所述步骤（2）中的运动提醒单元内存储有针对运动提

示单元中存储的运动场所提示单元、运动时间提示单元、运动类型提示单元、运动场景提示

单元的提醒单元。

[0009] 作为本发明进一步的方案：所述步骤（3）中的智能手机的在线匹配单元包括真人

在线匹配单元、模拟在线匹配单元、数据对比单元和数据分析单元，所述在线匹配单元连接

在线网络系统，通过在线网络系统对运动者进行网络上真人在线匹配单元，通过真人在线

匹配单元为运动者在网络上进行寻找运动伴侣，所述模拟在线匹配单元通过在网络上为运

动者进行虚拟匹配，为运动者匹配虚拟运动机器人，所述数据对比单元为真人在线匹配单

元内的运动者和运动伴侣进行运动数据对比或者为模拟在线匹配单元内的运动者和运动

机器人进行运动数据对比，所述数据分析单元对数据对比单元内采集的数据进行对比分

析。

[0010] 作为本发明进一步的方案：所述步骤（3）中的视频教学单元内存储有在线运动教

学单元，为运动者提供在线学习系统，所述无线通信单元包括微信、QQ和微博等通信系统，

为运动者之间相互交流。

[0011] 作为本发明进一步的方案：所述步骤（3）中环境监测单元内存储有环境因素显示

单元，包括运动场所海拔单元、运动场所空气质量单元和运动场所天气状况单元。

[0012] 作为本发明进一步的方案：所述步骤（3）中紧急救助单元、运动提醒单元和运动提

示单元与智能手环中的紧急救助单元、运动提醒单元和运动提示单元功能一致。

[0013] 作为本发明进一步的方案：所述智能手环包括束紧带一、束紧带二、卡扣、魔术贴

毛面、魔术贴钩面和智能手环，所述束紧带一的一端连接在智能手环本体的A部上，且束紧

带一的另一端连接有卡扣，所述束紧带二的一端连接在智能手环本体的B部上，且束紧带二

另一端的带面上依次设置有魔术贴毛面和魔术贴钩面，所述束紧带二的一端穿过束紧带一

一端的卡扣使魔术贴毛面和魔术贴钩面连接进行连接固定。

[0014] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：

1、将智能手环和智能手机通过无线网络连接，使智能手环内采集的运动者状态数据传

输到智能手机的网络系统中，通过智能手机网络单元实现对运动者状态数据进行智能监

测，以实现对运动者的运动状态作出分析判断；

2、通过在运动监测单元内设置血压传感器单元、脉搏传感器单元和心率传感单元，对

运动者在运动过程中的自身状态进行实时监测，并通过紧急救助单元内的报警单元进行实

时预警；

3、通过环境监测单元对运动者所处的运动场所内的海拔、运动场所内的空气质量单元

和运动场所内的天气状况进行提示，使运动者结合环境因素达到最佳运动状态，实现智能
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运动；

4、通过在线匹配单元内的真人在线匹配单元为运动者在网络上进行寻找运动伴侣，实

现不同地区的运动者通过网络系统进行结伴运动，实现运动者之间的相互运动交流，增加

运动的趣味性和运动者自身的积极性；

5、通过在线匹配单元内的模拟在线匹配单元为运动者提供运动在线模拟机器人，针对

内向人群或者不愿意在网上匹配真人的人群提供运动伴侣，提高运动者的运动效率，并对

运动者的运动数据与在线模拟机器人的运动数据对比分析。

附图说明

[0015] 图1为基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统流程框图示意图。

[0016] 图2为基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统运动监测单元示意图。

[0017] 图3为基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统在线匹配单元示意图。

[0018] 图4为基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统中智能手环结构示意

图。

具体实施方式

[0019] 下面将结合本发明实施例，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，

显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的

实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都

属于本发明保护的范围。

[0020] 本发明实施例中，一种基于智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统，其具

体安全监测系统监测步骤如下：

（1）所述安全监测系统由总网格服务器构成，总网格服务器分为智能手环系统和智能

手机系统，所述智能手机系统与智能手环系统分别映射智能手环和智能手机，所述智能手

环和智能手机相互映射，将智能手环和智能手机通过无线网络连接，使智能手环内采集的

运动者状态数据传输到智能手机的网络系统中，通过智能手机网络单元实现对运动者状态

数据进行智能监测，以实现对运动者的运动状态作出分析判断，较传统的智能手环和智能

手机单一的监测作用，该智能手环和智能手机的学生运动安全监测系统更加全面，监测范

围更大，实用性更强，并且智能手环的穿戴简单，放置在运动者手臂上，不仅便于运动者实

时查看，同时便于对运动者运动数据的采集。

[0021] （2）所述智能手环分为五个管理单元：包括运动提示单元、紧急救助单元、运动提

醒单元、运动定位单元和运动监测单元，运动监测单元内部包括血压传感器单元、脉搏传感

器单元、心率传感器单元和运动传感器单元，通过血压传感器单元、脉搏传感器单元、心率

传感器单元和运动传感器单元采集运动这状态数据，并将所采集的状态数据反馈到智能手

机系统，智能手机系统将所采集的数据传输到智能手机系统中数据分析单元，通过数据分

析单元对运动者的运动数据进行分析，并将分析结果传输到智能手环显示液面，使运动者

根根智能手环液面显示结果对自身运动状态作出及时调整；运动提示单元中存储有运动者

设定的运动场所提示单元、运动时间提示单元、运动类型提示单元、运动场景提示单元，运

动提醒单元内存储有针对运动提示单元中存储的运动场所提示单元、运动时间提示单元、
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运动类型提示单元、运动场景提示单元的提醒单元，为运动者及时提供运动信息；紧急救助

单元存储有一键式报警单元，所述一键式报警单元包括声光报警单元和无线网络报警单

元，所述运动监测单元内存储有GPS定位单元，紧急救助单元与运动监测单元为串联电性连

接，当运动者在运动过程中遇到危机情况时，通过一键式报警单元能够及时报警，报警方式

为声光报警和无线网络报警求助。

[0022] （3）所述智能手机分为七个管理单元：包括在线匹配单元、视频教学单元、无线通

信单元、环境监测单元、紧急救助单元、运动提醒单元和运动提示单元，在线匹配单元包括

真人在线匹配单元、模拟在线匹配单元、数据对比单元和数据分析单元，所述在线匹配单元

连接在线网络系统，通过在线网络系统对运动者进行网络上真人在线匹配单元，通过真人

在线匹配单元为运动者在网络上进行寻找运动伴侣，实现运动者之间的相互运动交流，增

加运动的趣味性和运动者自身的积极性，所述模拟在线匹配单元通过在网络上为运动者进

行虚拟匹配，为运动者匹配虚拟运动机器人，通过在线匹配单元内的模拟在线匹配单元为

运动者提供运动在线模拟机器人，通常针对内向人群或者不愿意在网上匹配真人的人群提

供运动伴侣，提高运动者的运动效率，并对运动者的运动数据与在线模拟机器人的运动数

据对比分析，所述数据对比单元为真人在线匹配单元内的运动者和运动伴侣进行运动数据

对比或者为模拟在线匹配单元内的运动者和运动机器人进行运动数据对比，所述数据分析

单元对数据对比单元内采集的数据进行对比分析；所述频教学单元内存储有在线运动教学

单元，为运动者提供在线学习系统，所述无线通信单元包括微信、QQ和微博等通信系统，为

运动者之间相互交流，提供一种网络运动学习平台；所述环境监测单元内存储有环境因素

显示单元，包括运动场所海拔单元、运动场所空气质量单元和运动场所天气状况单元，通过

环境监测单元对运动者所处的运动场所内的海拔、运动场所内的空气质量单元和运动场所

内的天气状况进行提示，使运动者结合环境因素达到最佳运动状态，实现智能运动。

[0023] 所述智能手环包括束紧带一1、束紧带二2、卡扣3、魔术贴毛面4、魔术贴钩面5和智

能手环本体6，所述束紧带一1的一端连接在智能手环本体6的A部上，且束紧带一1的另一端

连接有卡扣3，所述束紧带二2的一端连接在智能手环本体6的B部上，且束紧带二2另一端的

带面上依次设置有魔术贴毛面4和魔术贴钩面5，所述束紧带二5的一端穿过束紧带一1一端

的卡扣3使魔术贴毛面4和魔术贴钩面5连接进行连接固定，当运动者佩戴智能手环时，通过

智能手环本体6B部上的束紧带二2穿过能手环本体6A部上的束紧带一1上的卡扣3，使束紧

带二2带面上的魔术贴毛面4与魔术贴钩面5相粘合，并根据运动者佩戴智能手环手臂的形

体尺寸，调整束紧带二2魔术贴毛面4与魔术贴钩面5的粘合面面积，从而使运动者对智能手

环的佩戴更加舒适。

[0024] 本发明的工作原理是：当运动者通过佩戴智能手环和智能手机进行手运动，将智

能手环和智能手机通过无线网络连接，使智能手环通过血压传感器单元、脉搏传感器单元、

心率传感器单元和运动传感器单元采集的运动者状态数据传输到智能手机的网络系统中，

通过智能手机网络单元实现对运动者状态数据进行智能监测，以实现对运动者的运动状态

作出分析判断，并将智能手机针对运动者运动状态数据分析结构传输到智能手环，便于运

动者实时查看。同时运动人员在运动过程中，能够通过智能手机中的在线匹配单元连接在

线网络系统，通过在线网络系统对运动者进行网络上真人在线匹配单元，通过真人在线匹

配单元为运动者在网络上进行寻找运动伴侣，实现运动者之间的相互运动交流，增加运动
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的趣味性和运动者自身的积极性，通过模拟在线匹配单元通过在网络上为运动者进行虚拟

匹配，为运动者匹配虚拟运动机器人，通过在线匹配单元内的模拟在线匹配单元为运动者

提供运动在线模拟机器人，并对运动者的运动数据与在线模拟机器人的运动数据对比分

析，使运动人员根据分析结果及时作出调整，提高运动效率，并通过环境监测单元对运动者

所处的运动场所内的海拔、运动场所内的空气质量单元和运动场所内的天气状况进行提

示，使运动者结合环境因素达到最佳运动状态，实现智能运动。

[0025] 对于本领域技术人员而言，显然本发明不限于上述示范性实施例的细节，而且在

不背离本发明的精神或基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本发明。因此，无论

从哪一点来看，均应将实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本发明的范围由所附权

利要求而不是上述说明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含义和范围内的所有

变化囊括在本发明内。

[0026] 此外，应当理解，虽然本说明书按照实施方式加以描述，但并非每个实施方式仅包

含一个独立的技术方案，说明书的这种叙述方式仅仅是为清楚起见，本领域技术人员应当

将说明书作为一个整体，各实施例中的技术方案也可以经适当组合，形成本领域技术人员

可以理解的其他实施方式。
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