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(57)摘要

本发明公开了一种多功能运动T恤，包括T恤

本体和设置在T恤本体上的前端监测模块、预警

装置和嵌入式微控单元，所述前端监测模块包括

心率监测模块和血压监测模块；所述预警装置连

接前端监测模块；所述嵌入式微控单元由微控制

器和通讯模块组成，通讯模块通过总线与微控制

器连接；所述预警装置、心率监测模块和血压监

测模块分别通过总线与微控制器连接。心率和血

压随运动量的增加而呈上升趋势，心率、血压过

高会影响人的身体健康，甚至危及生命。本发明

提供的多功能运动T恤，能够实时监测使用者的

心率、血压，心率、血压超过正常范围，会发出警

报，使运动者停下来歇息，真正达到运动使人健

康的目的。
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1.一种多功能运动T恤，其特征在于，包括T恤本体（1）和设置在T恤本体（1）上的血压监

测模块（2）、心率监测模块（3）、预警装置（8）和嵌入式微控单元（10），所述预警装置（8）连接

所述血压监测模块（2）和心率监测模块（3）；所述嵌入式微控单元（10）由微控制器（9）和通

讯模块（4）组成，通讯模块（4）通过总线与微控制器（9）连接；所述预警装置（8）、心率监测模

块（3）和血压监测模块（2）分别通过总线与微控制器（9）连接。

2.根据权利要求1所述的多功能运动T恤，其特征在于，它还包括GPS定位模块（5），所述

GPS定位模块（5）通过总线与微控制器（9）连接。

3.根据权利要求2所述的多功能运动T恤，其特征在于，所述GPS定位模块（5）与所述通

讯模块（4）连接。

4.根据权利要求3所述的多功能运动T恤，其特征在于，所述GPS定位模块（5）和所述通

讯模块（4）通过蓝牙与使用者的手机或其他终端设备连接。

5.根据权利要求1所述的多功能运动T恤，其特征在于，所述心率监测模块（3）设置在T

恤本体靠近心脏的左前胸位置。

6.根据权利要求1所述的多功能运动T恤，其特征在于，所述血压监测模块（2）环贴于T

恤本体（1）的左袖内侧靠近袖口的位置。

7.根据权利要求6所述的多功能运动T恤，其特征在于，所述左袖缝合处通过暗扣（6）连

接，左袖内外侧缝有测量血压绑臂用的魔术贴（7），左袖与T恤本体（1）的大身连接处部分缝

合，使左袖能够展开进行血压检测。

8.根据权利要求1-7任一项所述的多功能运动T恤，其特征在于，所述微控制器（9）与后

台控制中心连接。

9.根据权利要求8所述的多功能运动T恤，其特征在于，所述血压监测模块（2）和心率监

测模块（3）将检测到的信号通过微控制器（9）转发至后台控制中心，由后台控制中心进行分

析，判断人体的心率、血压信息，再传至所述预警装置（8），所述预警装置（8）做出是否继续

锻炼的判断。

10.根据权利要求1所述的多功能运动T恤，其特征在于，所述T恤本体（1）所用面料为天

丝棉与珠地网眼的复合面料。
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一种多功能运动T恤

技术领域

[0001] 本发明属于功能性服装技术领域，具体涉及一种多功能运动T恤。

背景技术

[0002] 现今人们的生活、工作、学习等节奏越来越快，生活质量也不断提高，处于亚健康

状态的人们越来越多，尤其是中年人群体。而运动是保持健康的基本条件，中年人群体用于

运动的时间有限。长期缺乏运动的人，突然运动起来，常常会因运动量过猛，过快，导致一些

突发性疾病的发生。尤其部分中年人在承受较大生活压力的情况下，常会出现心肌梗塞等

心脑血管疾病的发生。

[0003] 因此，如何提供一种能够监测心率、血压的多功能运动T恤，成为本领域技术人员

亟待解决的技术问题。

发明内容

[0004] 本发明目的在于解决了上述现有技术的不足，提供一种多功能运动T恤。

[0005] 本发明解决其技术问题所采取的技术方案是：

一种多功能运动T恤，包括T恤本体和设置在T恤本体上的血压监测模块、心率监测模

块、预警装置和嵌入式微控单元，所述预警装置连接所述血压监测模块和心率监测模块；所

述嵌入式微控单元由微控制器和通讯模块组成，通讯模块通过总线与微控制器连接；所述

预警装置、心率监测模块和血压监测模块分别通过总线与微控制器连接。

[0006] 优选地，所述多功能运动T恤还包括GPS定位模块，所述GPS定位模块通过总线与微

控制器连接。

[0007] 优选地，所述GPS定位模块与所述通讯模块连接。

[0008] 优选地，所述GPS定位模块和所述通讯模块通过蓝牙与使用者的手机或其他终端

设备连接。

[0009] 优选地，所述心率监测模块设置在T恤本体靠近心脏的左前胸位置。

[0010] 优选地，所述血压监测模块环贴于T恤本体的左袖内侧靠近袖口的位置。

[0011] 优选地，所述左袖缝合处通过暗扣连接，左袖内外侧缝有测量血压绑臂用的魔术

贴，左袖与T恤本体的大身连接处部分缝合，使左袖能够展开进行血压检测。

[0012] 优选地，所述微控制器与后台控制中心连接。

[0013] 优选地，所述血压监测模块和心率监测模块将检测到的信号通过微控制器转发至

后台控制中心，由后台控制中心进行分析，判断人体的心率、血压信息，再传至所述预警装

置，所述预警装置做出是否继续锻炼的判断。

[0014] 优选地，所述T恤本体所用面料为天丝棉与珠地网眼的复合面料。

[0015] 本发明的有益效果是：

1、可以实现实时监测穿戴者的心率，血压，经后台控制中心分析后，将心率，血压信息

反馈到预警装置，预警装置发出是否继续运动的判断。
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[0016] 2、GPS定位模块和通讯模块通过蓝牙连接手机或其他的终端，可随时定位，方便穿

戴者查看自身的运动情况，比如步数计量等。

[0017] 3、左袖缝合处通过暗扣连接，内外侧缝有测量血压绑臂用的魔术贴，左袖与T恤本

体的大身连接处部分缝合，方便穿戴者右手单手操作，测量血压。

附图说明

[0018] 图1为本发明提供的多功能运动T恤的实施例1的结构示意图。

[0019] 图2为本发明提供的多功能运动T恤的实施例2的结构示意图。

[0020] 图3为本发明提供的多功能运动T恤的左袖结构示意图。

[0021] 图4为本发明提供的多功能运动T恤的电路结构框图。

[0022] 附图标记说明：1-T恤本体，2-血压监测模块，3-心率监测模块，  4-嵌入式微控制

单元，5-GPS定位模块，  6-暗扣，7-魔术贴。

具体实施方式

[0023] 下面结合具体实施例和附图对本发明作进一步说明。应当理解的是，此处描述的

具体实施方式仅用于说明和解释本发明，并不用于限制本发明。

[0024] 实施例1

作为本发明的一个方面，提供一种多功能运动T恤，如图1所示，包括T恤本体1和设置在

T恤本体1上的血压监测模块2、心率监测模块3、预警装置8和嵌入式微控单元10，所述预警

装置8连接所述血压监测模块2和心率监测模块3；所述嵌入式微控单元10由微控制器9和通

讯模块4组成，通讯模块4通过总线与微控制器9连接；所述预警装置8、心率监测模块3和血

压监测模块2分别通过总线与微控制器9连接。

[0025] 本发明提供的多功能运动T恤，可以实现实时监测穿戴者的心率，血压，经后台控

制中心分析后，将心率，血压信息反馈到预警装置，预警装置发出是否继续运动的判断。

[0026] 具体地，所述通讯模块4通过蓝牙与使用者的手机或其他终端设备连接。

[0027] 需要说明的是，通讯模块通过蓝牙与使用者的手机或其他终端设备连接，使运动

状态，心率状态等信息在终端设备上显示，便于使用者实时了解自己的运动情况。

[0028] 具体地，所述心率监测模块3设置在T恤本体靠近心脏的左前胸位置，可以理解的

是，这种位置设置方式使测得心率数据更为准确。

[0029] 进一步地，如图3所示，所述血压监测模块2环贴于T恤本体1的左袖内侧靠近袖口

的位置，

更进一步地，所述左袖缝合处通过暗扣6连接，左袖内外侧缝有测量血压绑臂用的魔术

贴7，左袖与T恤本体1的大身连接处部分缝合，使左袖能够展开进行血压检测，便于穿戴者

自己右手单手操作。

[0030] 进一步地，如图4所示，所述微控制器9与后台控制中心连接，所述血压监测模块2

和心率监测模块3将检测到的信号通过微控制器9转发至后台控制中心，由后台控制中心进

行分析，判断人体的心率、血压信息，再传至所述预警装置8，所述预警装置8做出是否继续

锻炼的判断穿戴者的运动信号经后台控制中心处理后转换成电信号。

[0031] 更进一步地，所述T恤本体1所用面料为天丝棉与珠地网眼的复合面料，具有很强
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的吸湿排汗功能，并且易速干。

[0032] 实施例2

作为本发明的一个方面，提供一种多功能运动T恤，如图2所示，包括T恤本体1和设置在

T恤本体1上的血压监测模块2、心率监测模块3、预警装置8和嵌入式微控单元10，所述预警

装置8连接所述血压监测模块2和心率监测模块3；所述嵌入式微控单元10由微控制器9和通

讯模块4组成，通讯模块4通过总线与微控制器9连接；所述预警装置8、心率监测模块3和血

压监测模块2分别通过总线与微控制器9连接。

[0033] 本发明提供的多功能运动T恤，可以实现实时监测穿戴者的心率，血压，经后台控

制中心分析后，将心率，血压信息反馈到预警装置，预警装置发出是否继续运动的判断。

[0034] 更进一步地，所述多功能运动T恤还包括GPS定位模块5，所述GPS定位模块5通过总

线与微控制器9连接。

[0035] 具体地，所述GPS定位模块5与所述通讯模块4连接。

[0036] 所述GPS定位模块5和所述通讯模块4通过蓝牙与使用者的手机或其他终端设备连

接。

[0037] 需要说明的是，GPS定位模块5和通讯模块4通过蓝牙与使用者的手机或其他终端

设备连接，使穿戴者的位置信息，运动状态，心率状态等信息在终端设备上实时显示，便于

使用者实时了解自己的运动情况。

[0038] 具体地，所述心率监测模块3设置在T恤本体靠近心脏的左前胸位置，可以理解的

是，这种位置设置方式使测得心率数据更为准确。

[0039] 进一步地，如图3所示，所述血压监测模块2环贴于T恤本体1的左袖内侧靠近袖口

的位置，

更进一步地，所述左袖缝合处通过暗扣6连接，左袖内外侧缝有测量血压绑臂用的魔术

贴7，左袖与T恤本体1的大身连接处部分缝合，使左袖能够展开进行血压检测，便于穿戴者

自己右手单手操作。

[0040] 进一步地，如图4所示，所述微控制器9与后台控制中心连接，所述血压监测模块2

和心率监测模块3将检测到的信号通过微控制器9转发至后台控制中心，由后台控制中心进

行分析，判断人体的心率、血压信息，再传至所述预警装置8，所述预警装置8做出是否继续

锻炼的判断穿戴者的运动信号经后台控制中心处理后转换成电信号。

[0041] 更进一步地，所述T恤本体1。

[0042] 因此，本发明提供的多功能运动T恤，可以实现实时监测穿戴者的心率，血压，经后

台控制中心分析后，将心率，所用面料为天丝棉与珠地网眼的复合面料，具有很强的吸湿排

汗功能，并且易速干血压信息反馈到预警装置，预警装置发出是否继续运动的判断。GPS定

位模块和通讯模块通过蓝牙连接手机或其他的终端，可随时定位，方便穿戴者查看自身的

运动情况，比如步数计量等。左袖缝合处通过暗扣连接，内外侧缝有测量血压绑臂用的魔术

贴，左袖与T恤本体的大身连接处部分缝合，方便穿戴者右手单手操作，测量血压。所用面料

为天丝棉与珠地网眼的复合面料，具有很强的吸湿排汗功能，并且易速干。

[0043] 以上内容是结合具体的优选技术方案对本发明所作的进一步详细说明，不能认定

本发明的具体实施只局限于这些说明。应当指出，对于本技术领域的普通技术人员工来说，

在不脱离本发明原理的前提下，还可以做出若干改进和润饰，这些改进和润饰也应该视为
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本发明的保护范围。
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图1

图2
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图3

图4
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摘要(译)

本发明公开了一种多功能运动T恤，包括T恤本体和设置在T恤本体上的
前端监测模块、预警装置和嵌入式微控单元，所述前端监测模块包括心
率监测模块和血压监测模块；所述预警装置连接前端监测模块；所述嵌
入式微控单元由微控制器和通讯模块组成，通讯模块通过总线与微控制
器连接；所述预警装置、心率监测模块和血压监测模块分别通过总线与
微控制器连接。心率和血压随运动量的增加而呈上升趋势，心率、血压
过高会影响人的身体健康，甚至危及生命。本发明提供的多功能运动T
恤，能够实时监测使用者的心率、血压，心率、血压超过正常范围，会
发出警报，使运动者停下来歇息，真正达到运动使人健康的目的。
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