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一种家庭用心理压力过大安抚机器人

(57)摘要

本发明一种适用于一种家庭用心理压力过

大安抚机器人，包括：高清摄像系统（1）、视频播

放器（2）、手部检测仪（3）、智能处理器（4）、脚部

检测仪（5）、脑电波采集器（6）、智能语音系统

（7）。用户通过坐在检测椅上，头戴脑电波采集器

（6），进行脑电波信息采集，然后手部检测仪（3）

和脚部检测仪（5）检测用户的血压和心率信息，

并根据所检测的信息调整好用户的坐姿，接着由

高清摄像系统（1）记录用户的面部表情信息，最

后由智能处理器（4）接收并处理所有检测信息，

寻找出最佳的心理治疗方案后，控制视频播放器

（2）和智能语音系统（7）为用户做心理安抚，让用

户尽情释放心理压力。本发明对舒缓人类心理压

力有很大作用。
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1.一种家庭用心理压力过大安抚机器人，包括：高清摄像系统（1）、视频播放器（2）、手

部检测仪（3）、智能处理器（4）、脚部检测仪（5）、脑电波采集器（6）、智能语音系统（7），其特

征是：所述手部检测仪（3）和脚部检测仪（5）组成的压力检测系统，所述智能处理器（4）。

2.根据权利要求1所述的一种家庭用心理压力过大安抚机器人，其特征是：所述手部检

测仪（3）和脚部检测仪（5）组成的压力检测系统，所述手部检测仪（3）和脚部检测仪（5）均装

有压力传感器和心率传感器，共同组成该机器人的压力检测系统，当用户使用该机器人时，

坐在检测椅上，手放在手部检测仪（3）上，脚踏在脚部检测仪（5）上，压力检测系统就可以实

时检测用户的血压和心率特征信息，从而调整检测椅，使用户处于最舒适状态，并把所检测

的信息传递给智能处理器（4），由智能处理器（4）进行综合信息处理。

3.根据权利要求1所述的一种家庭用心理压力过大安抚机器人，其特征是：所述智能处

理器（4）内置核心处理器，连接心理咨询数据库，能够接收并处理该机器人各检测系统传递

过来的用户信息，进而对比心理咨询数据库，找出最佳的处理方案，为用户舒缓心理压力。
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一种家庭用心理压力过大安抚机器人

技术领域

[0001] 本发明是涉及一种安抚机器人，具体地说是涉及一种基于脑电波、面部表情识别

技术的家庭用心理压力过大安抚机器人。

背景技术

[0002] 随着社会节奏的加剧，人们的生活节奏也急剧加快，尤其是以都市白领为主体的

人群工作压力更大、紧张度更高、生活节奏更快。这类人群长期处于精神高度紧张状态下，

而又得不到应有的调试，身心过度疲劳，久而久之，必然会导致焦虑不安、抑郁症、精神障碍

等心理问题和疾病。从生理角度讲，长期精神高度紧张也会使其内分泌功能失调，人体免疫

力下降而导致各种生理疾病产生,甚至会导致成抑郁症。

[0003] 现有的缓解心理压力的方法有咨询心理医生，但是咨询心理医生既花费了大量时

间，又花费了大量金钱。发明一种安抚机器人，通过脑电波和面部表情识别技术识别用户的

情绪。脑电波是一种使用电生理指标记录大脑活动得方法，大脑在活动时，大量神经元同步

发生的突触后电位经总和后形成的。它记录大脑活动时的电波变化，是脑神经细胞的电生

理活动在大脑皮层或头皮表面的总体反映。脑电波本质上就是一种电信号。人类的各种活

动都会产生能量不等的电信号，比如心脏跳动时会产生1-2毫伏的电压，眼睛开闭会产生5-

6毫伏的电压，而人类想入非非之时，大脑则会产生0.2-1毫伏的电压。诸如兴奋、紧张、昏

迷、抑郁等情绪，则会影响大脑电信号的能量。按照简单的逻辑，脑电波技术最根本的思路

就是采集人类思考时产生的电信号，利用大数据技术找出其规律性，从而进一步翻译成机

器可识别的信号，通过脑电波检测识别技术，识别用户此刻的心情。面部表情识别技术是靠

面部表情特征提取，所用到的识别特征主要有:灰度特征、运动特征和频率特征三种。灰度

特征是从表情图像的灰度值上来处理，利用不同表情有不同灰度值来得到识别的依据。该

种“心理压力过大安抚机器人”通过监测脑电波，摄像头脸部微表情识别，语音语调识别等

手段，把脑电波、脸部表情、心跳值、声音声调等数据汇集到中央计算器，由中央计算器分析

心理压力，从而达到较准确的心理压力监测，并且所有的监测手段都无需与被监测人直接

接触，从而避免监测设备直接接触给被监测人带来的压力，当监测值大于临界点时，机器自

动连接家庭中的音响，播放有助于平缓心情、释放压力的轻音乐，从而及时舒缓心理压力，

避免由于长期心理压力过大而带来的不良后果。

发明内容

[0004] 本发明目的是克服了现有技术中的不足，提供了一种家庭用心理压力过大安抚机

器人，本发明可以通过采集用户的脑电波和面部表情特征，可以为用户带来心理治疗。

[0005] 为了解决上述技术问题，本发明是通过以下技术方案实现：

本发明一种家庭用心理压力过大安抚机器人，由高清摄像系统1、视频播放器2、手部检

测仪3、智能处理器4、脚部检测仪5、脑电波采集器6、智能语音系统7组成。

[0006] 所述高清摄像系统1装有高清摄像头，连接智能处理器4，可以拍摄并记录用户的
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面部表情特征信息，并把记录的信息传递给智能处理器4。

[0007] 所述视频播放器2连接互联网，是位于高清摄像头1下方的一块液晶显示屏，由智

能处理器4控制其播放内容，从而达到舒缓用户心理压力的作用。

[0008] 所述手部检测仪3和脚部检测仪5构成本发明的压力检测系统，均装有压力传感器

和心率传感器，用户使用该机器人时，坐在检测椅上，手放在手部检测仪3上，脚踏在脚部检

测仪5上，压力检测系统就可以实时检测用户的血压和心率特征信息，从而调整检测椅，使

用户处于最舒适状态，并把所检测的信息传递给智能处理器4，由智能处理器4进行综合信

息处理。

[0009] 所述智能处理器4内置核心处理器，连接心理咨询数据库，能够接收并处理该机器

人各检测系统传递过来的用户信息，进而对比心理咨询数据库，找出最佳的处理方案，为用

户舒缓心理压力。

[0010] 所述脑电波采集器6为头戴式脑电波采集器，内置几十个干电极传感器，可以高效

地采集用户的脑电波信息，并把采集的信息实时传递给智能处理器4。

[0011] 所述智能语音系统7安装在脑电波采集器6上，由语音播放器组成，采用智能语音

识别技术，连接智能处理器4，可以采集用户的语音信息并实时传送给智能处理器4，由智能

处理器4控制智能语音系统与用户进行对话交流，从而释放用户的心理压力。

[0012] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：

本发明通过检测用户脑电波信息、面部表情特征、心率和血压，从而检测用户的心理状

态，为用户提供心理咨询与治疗，方便而准确；

综合成本比用户看心理医生低，用户可以随时在家里享受心理咨询与治疗；本发明对

释放人类的心理压力有很大的帮助。

附图说明

[0013] 图1是本发明一种家庭用心理压力过大安抚机器人的侧视结构示意图

图2是本发明一种家庭用心理压力过大安抚机器人的正视结构示意图。

具体实施方式

[0014] 下面结合附图与具体实施方式对本发明作进一步详细描述：

图1和图2所示一种家庭用心理压力过大安抚机器人，由高清摄像系统1、视频播放器2、

手部检测仪3、智能处理器4、脚部检测仪5、脑电波采集器6、智能语音系统7组成。

[0015] 其工作原理为：用户启动该机器人后，首先坐在检测椅上，头戴脑电波采集器6，进

行脑电波信息采集，然后手部检测仪3和脚部检测仪5就开始检测用户的血压和心率信息，

并根据所检测的信息为用户提供最舒适的坐姿，接着高清摄像系统1拍摄并记录用户的面

部表情信息，最后由智能处理器4接收并综合处理所有检测信息，对比心理咨询数据库后，

寻找最佳的心理治疗方案，控制视频播放器2和智能语音系统7为用户做心理安抚，让用户

尽情释放心理压力，整个治疗过程中用户可以通过智能语音系统7与该机器人进行对话交

流。

[0016] 本发明中涉及的未说明部分与现有技术相同或采用现有技术加以实现。
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图1

图2
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摘要(译)

本发明一种适用于一种家庭用心理压力过大安抚机器人，包括：高清摄
像系统（1）、视频播放器（2）、手部检测仪（3）、智能处理器
（4）、脚部检测仪（5）、脑电波采集器（6）、智能语音系统（7）。
用户通过坐在检测椅上，头戴脑电波采集器（6），进行脑电波信息采
集，然后手部检测仪（3）和脚部检测仪（5）检测用户的血压和心率信
息，并根据所检测的信息调整好用户的坐姿，接着由高清摄像系统（1）
记录用户的面部表情信息，最后由智能处理器（4）接收并处理所有检测
信息，寻找出最佳的心理治疗方案后，控制视频播放器（2）和智能语音
系统（7）为用户做心理安抚，让用户尽情释放心理压力。本发明对舒缓
人类心理压力有很大作用。
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