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本发明公开了一种心率手环的心率数据获

取方法，使用者佩戴安装有电极片的心率手环，

电极片和使用者的皮肤接触，电极片用于收集微

弱的生物电信号，并实时将感应到的皮肤表面的

生物电信号传递到信号采集模块，利用CAN通信

模块将信息传递到信号处理器，利用信号处理器

对采集到的信息进行处理整合处理整合过程中，

采用分段测量取平均值的方法，分别获取连续三

个10秒内的心率值，然后计算这三个心率值的平

均值，以心率平均值作为输出值，检测数据更加

可靠，在显示界面上将处理整合后的心率数据显

示出来，使用者可随时观察到心率数据，了解自

身的心率情况，改变传统直接采用心率传感器获

取心率的方法，大大降低心率手环的生产成本。
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1.一种心率手环的心率数据获取方法，其特征在于：具体包括如下生产步骤：

S1：电极片的安装，在心率手环和人体手臂皮肤的接触面上安装电极片；

S2：使用者佩戴安装有电极片的心率手环，电极片和使用者的皮肤接触，电极片用于收

集微弱的生物电信号，并实时将感应到的皮肤表面的生物电信号传递到信号采集模块；

S3：信号采集模块由硬件电路对微弱的生物电信号进行多级滤波和多级放大，滤波器

为极点可调高通滤波器，放大后的信号经过整形变为方波，并由高精度的AD转换芯片将模

拟量转换为数字量；

S4：利用CAN通信模块将步骤S3中数字量的信息传递到信号处理器，其中CAN通信模块

为CAN通信-TLE6251，信号处理器为信号处理-STM32F401；

S5：利用信号处理器对采集到的信息进行处理整合；

S6：信号处理器连接到心率手环的显示界面，在显示界面上将处理整合后的心率数据

显示出来，使用者可随时观察到心率数据，了解自身的心率情况，其中，显示界面为电子显

示界面；

S7：信号处理器连接到心率手环的报警模块，利用报警模块对使用者进行提示，信号处

理器对心率值进行处理，并与阈值比较，若超出设定范围，报警模块报警，及时提醒使用者

合理运动，提高安全性能。

2.根据权利要求1所述的一种心率手环的心率数据获取方法，其特征在于：所述步骤S7

信号处理器连接到的报警模块蜂鸣器，心率值若超出设定范围，蜂鸣器自动鸣笛，及时提醒

使用者合理运动，直至使用者手动关闭蜂鸣器。

3.根据权利要求1所述的一种心率手环的心率数据获取方法，其特征在于：所述步骤S7

信号处理器连接到的报警模块振动器，心率值若超出设定范围，振动器自动振动，及时提醒

使用者合理运动，直至使用者手动关闭振动器，其中振动器为振动马达。

4.根据权利要求1所述的一种心率手环的心率数据获取方法，其特征在于：所述步骤S1

电极片的安装过程中，电极片安装两组，且电极片采用嵌入式的安装方法，将电极片预埋在

心率手环中，使电极片的端面和心率手环的表面平齐，不影响使用这穿戴。

5.根据权利要求1所述的一种心率手环的心率数据获取方法，其特征在于：所述步骤S2

中信号采集模块包括信号采集器，所述信号采集器为心电信号采集器。

6.根据权利要求1所述的一种心率手环的心率数据获取方法，其特征在于：所述步骤S1

电极片的安装过程中，电极片为截面为圆形的金属薄片，且金属薄片为厚度不超过0.5mm的

钛合金片。

7.根据权利要求1所述的一种心率手环的心率数据获取方法，其特征在于：所述步骤S5

在处理整合过程中，采用分段测量取平均值的方法，分别获取连续三个10秒内的心率值，然

后计算这三个心率值的平均值，以心率平均值作为输出值，检测数据更加可靠。
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一种心率手环的心率数据获取方法

技术领域

[0001] 本发明属于心率检测技术领域，更具体地说，尤其涉及一种心率手环的心率数据

获取方法。

背景技术

[0002] 心率(Heart  Rate)：用来描述心动周期的专业术语，是指心脏每分钟跳动的次数，

以第一声音为准。心率，现代汉语将心率解释为“心脏跳动的频率”。频率就是在单位时间

内，某件事情发生的次数。两种解释合起来就是，心脏在一定时间内跳动的次数，也就是在

一定时间内，心脏跳动快慢的意思。近年来心脑血管疾病极大地影响了人们的健康，心脑血

管发病急，致命性强，但发病时如果能及时进行救治会大大减轻其危害，针对此特点市场上

出现了一批用于检测心率的仪器设备。申请号为CN201720041264.0公开的智能测心率报警

手环，手环本体、传感部、芯片部、显示部、报警部、GPS定位部、通信部以及电源部，所以，使

用者将本发明的智能测心率报警手环佩戴在手腕上，传感部实时监测使用者的动脉电阻，

再经过芯片部处理测得的电阻数据，得到对应的心率数据，当心率数据超过预定值时，即使

用者处于生命危险状态，此时报警部进行警报提示，GPS定位部进行当前定位，通信部发送

当前GPS定位数据给医疗急救中心。本发明所涉及的智能测心率报警手环，可以实时监测使

用者的心率，适用于心脏功能欠佳的人群，尤其是当中的独居的老年人，当他们处于危及时

刻时，能及时进行定位并通知医疗急救中心进行及时救援，但是上述方案仍然具有一定的

缺陷，直接采用价格昂贵的心率传感器，虽然能够实现精确检测，但是心率传感器本身价格

昂贵，使得心率手环的造价成本大大提高。现缺少一种能够利用心电信号法的心率手环的

心率数据获取方法来解决上述问题。

发明内容

[0003] 本发明的目的是为了解决现有技术中存在的缺点，而提出的一种心率手环的心率

数据获取方法。

[0004] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：本发明提供的一种心率手环的心率

数据获取方法，具体包括如下步骤：

S1：电极片的安装，在心率手环和人体手臂皮肤的接触面上安装电极片；

S2：使用者佩戴安装有电极片的心率手环，电极片和使用者的皮肤接触，电极片用于收

集微弱的生物电信号，并实时将感应到的皮肤表面的生物电信号传递到信号采集模块；

S3：信号采集模块由硬件电路对微弱的生物电信号进行多级滤波和多级放大，滤波器

为极点可调高通滤波器，放大后的信号经过整形变为方波，并由高精度的AD转换芯片将模

拟量转换为数字量；

S4：利用CAN通信模块将步骤S3中数字量的信息传递到信号处理器，其中CAN通信模块

为CAN通信-TLE6251，信号处理器为信号处理-STM32F401；

S5：利用信号处理器对采集到的信息进行处理整合；
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S6：信号处理器连接到心率手环的显示界面，在显示界面上将处理整合后的心率数据

显示出来，使用者可随时观察到心率数据，了解自身的心率情况，其中，显示界面为电子显

示界面；

S7：信号处理器连接到心率手环的报警模块，利用报警模块对使用者进行提示，信号处

理器对心率值进行处理，并与阈值比较，若超出设定范围，报警模块报警，及时提醒使用者

合理运动，提高安全性能。

[0005] 作为本技术方案的进一步优化，本发明一种心率手环的心率数据获取方法，所述

步骤S7信号处理器连接到的报警模块蜂鸣器，心率值若超出设定范围，蜂鸣器自动鸣笛，及

时提醒使用者合理运动，直至使用者手动关闭蜂鸣器。

[0006] 作为本技术方案的进一步优化，本发明一种心率手环的心率数据获取方法，所述

步骤S7信号处理器连接到的报警模块振动器，心率值若超出设定范围，振动器自动振动，及

时提醒使用者合理运动，直至使用者手动关闭振动器，其中振动器为振动马达。

[0007] 作为本技术方案的进一步优化，本发明一种心率手环的心率数据获取方法，所述

步骤S1电极片的安装过程中，电极片安装两组，且电极片采用嵌入式的安装方法，将电极片

预埋在心率手环中，使电极片的端面和心率手环的表面平齐，不影响使用这穿戴。

[0008] 作为本技术方案的进一步优化，本发明一种心率手环的心率数据获取方法，所述

步骤S2中信号采集模块包括信号采集器，所述信号采集器为心电信号采集器。

[0009] 作为本技术方案的进一步优化，本发明一种心率手环的心率数据获取方法，所述

步骤S1电极片的安装过程中，电极片为截面为圆形的金属薄片，且金属薄片为厚度不超过

0.5mm的钛合金片。

[0010] 作为本技术方案的进一步优化，本发明一种心率手环的心率数据获取方法，所述

步骤S5在处理整合过程中，采用分段测量取平均值的方法，分别获取连续三个10秒内的心

率值，然后计算这三个心率值的平均值，以心率平均值作为输出值，检测数据更加可靠。

[0011] 本发明的技术效果和优点：本发明一种心率手环的心率数据获取方法，使用者佩

戴安装有电极片的心率手环，电极片和使用者的皮肤接触，电极片用于收集微弱的生物电

信号，并实时将感应到的皮肤表面的生物电信号传递到信号采集模块，信号采集模块由硬

件电路对微弱的生物电信号进行多级滤波和多级放大，滤波器为极点可调高通滤波器，放

大后的信号经过整形变为方波，并由高精度的AD转换芯片将模拟量转换为数字量，利用CAN

通信模块将信息传递到信号处理器，其中CAN通信模块为CAN通信-TLE6251，信号处理器为

信号处理-STM32F401，利用信号处理器对采集到的信息进行处理整合处理整合过程中，采

用分段测量取平均值的方法，分别获取连续三个10秒内的心率值，然后计算这三个心率值

的平均值，以心率平均值作为输出值，检测数据更加可靠，信号处理器连接到心率手环的显

示界面，在显示界面上将处理整合后的心率数据显示出来，使用者可随时观察到心率数据，

了解自身的心率情况，其中，显示界面为电子显示界面，信号处理器连接到心率手环的报警

模块，利用报警模块对使用者进行提示，信号处理器对心率值进行处理，并与阈值比较，若

超出设定范围，报警模块报警，及时提醒使用者合理运动，提高安全性能，改变传统直接采

用心率传感器获取心率的方法，大大降低心率手环的生产成本，适合推广使用。

具体实施方式
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[0012] 为了使本发明的目的、技术方案及优点更加清楚明白，以下结合具体实施例，对本

发明进行进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例仅仅用以解释本发明，并不

用于限定本发明。基于本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前

提下所获得的所有其他实施例，都属于本发明保护的范围。

[0013] 实施例1

本发明提供的一种心率手环的心率数据获取方法，具体包括如下生产步骤：

S1：电极片的安装，在心率手环和人体手臂皮肤的接触面上安装电极片；

S2：使用者佩戴安装有电极片的心率手环，电极片和使用者的皮肤接触，电极片用于收

集微弱的生物电信号，并实时将感应到的皮肤表面的生物电信号传递到信号采集模块；

S3：信号采集模块由硬件电路对微弱的生物电信号进行多级滤波和多级放大，滤波器

为极点可调高通滤波器，放大后的信号经过整形变为方波，并由高精度的AD转换芯片将模

拟量转换为数字量；

S4：利用CAN通信模块将步骤S3中数字量的信息传递到信号处理器，其中CAN通信模块

为CAN通信-TLE6251，信号处理器为信号处理-STM32F401；

S5：利用信号处理器对采集到的信息进行处理整合；

S6：信号处理器连接到心率手环的显示界面，在显示界面上将处理整合后的心率数据

显示出来，使用者可随时观察到心率数据，了解自身的心率情况，其中，显示界面为电子显

示界面；

S7：信号处理器连接到心率手环的报警模块，利用报警模块对使用者进行提示，信号处

理器对心率值进行处理，并与阈值比较，若超出设定范围，报警模块报警，及时提醒使用者

合理运动，提高安全性能。

[0014] 具体的，所述步骤S7信号处理器连接到的报警模块蜂鸣器，心率值若超出设定范

围，蜂鸣器自动鸣笛，及时提醒使用者合理运动，直至使用者手动关闭蜂鸣器。

[0015] 具体的，所述步骤S1电极片的安装过程中，电极片安装两组，且电极片采用嵌入式

的安装方法，将电极片预埋在心率手环中，使电极片的端面和心率手环的表面平齐，不影响

使用这穿戴。

[0016] 具体的，所述步骤S2中信号采集模块包括信号采集器，所述信号采集器为心电信

号采集器。

[0017] 具体的，所述步骤S1电极片的安装过程中，电极片为截面为圆形的金属薄片，且金

属薄片为厚度不超过0.5mm的钛合金片。

[0018] 具体的，所述步骤S5在处理整合过程中，采用分段测量取平均值的方法，分别获取

连续三个10秒内的心率值，然后计算这三个心率值的平均值，以心率平均值作为输出值，检

测数据更加可靠。

[0019] 实施例2

本发明提供的一种心率手环的心率数据获取方法，具体包括如下生产步骤：

S1：电极片的安装，在心率手环和人体手臂皮肤的接触面上安装电极片；

S2：使用者佩戴安装有电极片的心率手环，电极片和使用者的皮肤接触，电极片用于收

集微弱的生物电信号，并实时将感应到的皮肤表面的生物电信号传递到信号采集模块；

S3：信号采集模块由硬件电路对微弱的生物电信号进行多级滤波和多级放大，滤波器
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为极点可调高通滤波器，放大后的信号经过整形变为方波，并由高精度的AD转换芯片将模

拟量转换为数字量；

S4：利用CAN通信模块将步骤S3中数字量的信息传递到信号处理器，其中CAN通信模块

为CAN通信-TLE6251，信号处理器为信号处理-STM32F401；

S5：利用信号处理器对采集到的信息进行处理整合；

S6：信号处理器连接到心率手环的显示界面，在显示界面上将处理整合后的心率数据

显示出来，使用者可随时观察到心率数据，了解自身的心率情况，其中，显示界面为电子显

示界面；

S7：信号处理器连接到心率手环的报警模块，利用报警模块对使用者进行提示，信号处

理器对心率值进行处理，并与阈值比较，若超出设定范围，报警模块报警，及时提醒使用者

合理运动，提高安全性能。

[0020] 具体的，所述步骤S7信号处理器连接到的报警模块振动器，心率值若超出设定范

围，振动器自动振动，及时提醒使用者合理运动，直至使用者手动关闭振动器，其中振动器

为振动马达。

[0021] 具体的，所述步骤S1电极片的安装过程中，电极片安装两组，且电极片采用嵌入式

的安装方法，将电极片预埋在心率手环中，使电极片的端面和心率手环的表面平齐，不影响

使用这穿戴。

[0022] 具体的，所述步骤S2中信号采集模块包括信号采集器，所述信号采集器为心电信

号采集器。

[0023] 具体的，所述步骤S1电极片的安装过程中，电极片为截面为圆形的金属薄片，且金

属薄片为厚度不超过0.5mm的钛合金片。

[0024] 具体的，所述步骤S5在处理整合过程中，采用分段测量取平均值的方法，分别获取

连续三个10秒内的心率值，然后计算这三个心率值的平均值，以心率平均值作为输出值，检

测数据更加可靠。

[0025] 综上所述：本发明一种心率手环的心率数据获取方法，使用者佩戴安装有电极片

的心率手环，电极片和使用者的皮肤接触，电极片用于收集微弱的生物电信号，并实时将感

应到的皮肤表面的生物电信号传递到信号采集模块，信号采集模块由硬件电路对微弱的生

物电信号进行多级滤波和多级放大，滤波器为极点可调高通滤波器，放大后的信号经过整

形变为方波，并由高精度的AD转换芯片将模拟量转换为数字量，利用CAN通信模块将信息传

递到信号处理器，其中CAN通信模块为CAN通信-TLE6251，信号处理器为信号处理-

STM32F401，利用信号处理器对采集到的信息进行处理整合处理整合过程中，采用分段测量

取平均值的方法，分别获取连续三个10秒内的心率值，然后计算这三个心率值的平均值，以

心率平均值作为输出值，检测数据更加可靠，信号处理器连接到心率手环的显示界面，在显

示界面上将处理整合后的心率数据显示出来，使用者可随时观察到心率数据，了解自身的

心率情况，其中，显示界面为电子显示界面，信号处理器连接到心率手环的报警模块，利用

报警模块对使用者进行提示，信号处理器对心率值进行处理，并与阈值比较，若超出设定范

围，报警模块报警，及时提醒使用者合理运动，提高安全性能，改变传统直接采用心率传感

器获取心率的方法，大大降低心率手环的生产成本，适合推广使用。

[0026] 最后应说明的是：以上所述仅为本发明的优选实施例而已，并不用于限制本发明，
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尽管参照前述实施例对本发明进行了详细的说明，对于本领域的技术人员来说，其依然可

以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等同替换,

凡在本发明的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本发明的

保护范围之内。
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