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(57)摘要

本发明涉及一种辅助压力自我调节的装置，

该装置包括以不同的振动频率振动的振动元件

和心脏信号或呼吸信号监测装置，以及数据处理

装置。数据处理装置包括用于基于心脏信号或呼

吸信号计算应激指标值的装置，并且数据处理装

置包括基于包含一个或多个频率的振动的应激

指标值来确定机械振动节律的装置，其中一个或

多个频率的振动产生于振动元件中。数据处理装

置配置为在所测量的心率或呼吸率和计算出的

应激指标值以及诱发振动节律之间创建连续的

实时反馈回路。附接装置包含在装置内，用于将

装置附接到用户，以使得装置的振动元件位于用

户身体的胸部区域，附接装置可以是绑带或束

带，或用于衣物的附件。
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1.一种辅助压力自我调节的装置，包括至少一个振动元件和以可变振动频率在振动元

件中引起振动的装置，心脏信号或呼吸信号监测装置，以及数据处理装置，其特征在于，所

述数据处理装置包括用于基于心脏信号或呼吸信号计算应激指标值的装置，并且所述数据

处理装置包括基于包含一个或多个频率的振动的应激指标值来确定机械振动节律的装置，

其中一个或多个频率的振动产生于振动元件中。

2.如权利要求1所述的装置，其中，所述装置是可穿戴式。

3.如权利要求1所述的装置，其特征在于，所述数据处理装置配置为在所测量的心率或

呼吸率和计算出的应激指标值以及诱发振动节律之间创建连续的实时反馈回路。

4.如权利要求1所述的装置，其特征在于，诱发振动接近于次声，低于30赫兹。

5.如权利要求1所述的装置，其特征在于，所述装置包括用于将将所述装置附接于用户

的附接装置，使得所述装置的振动元件位于用户身体的胸部区域。

6.如权利要求5所述的装置，其特征在于，所述附接装置是附接在用户躯干周围的皮带

或安全带。

7.如权利要求6所述的装置，其特征在于，所述附接装置包括环绕用户颈部后部的颈带

和围绕用户身体胸部的身体绑带。

8.如权利要求7所述的装置，其特征在于，所述振动元件位于所述颈带与身体绑带交接

处的附接装置附近的区域中。

9.如权利要求5所述的装置，其特征在于，所述装置形成服饰的一部分。

10.如权利要求1所述的装置，其中，所述装置包括至少一个传感器。

11.如权利要求1所述的装置，其中，所述呼吸率监测装置包括运动传感器。

12.如权利要求10所述的装置，其中，至少一个传感器包括心脏电势传感器。

13.如权利要求10所述的装置，其中，至少一个传感器包括应变传感器。

14.如权利要求10所述的装置，其中，至少一个传感器包括温度传感器。

15.如权利要求10所述的装置，其中，至少一个传感器包括pH计。

16.如权利要求10所述的装置，其中，至少一个传感器包括图像传感器。

17.如权利要求1所述的装置，其中，所述呼吸率和心率监测装置包括麦克风。

18.如权利要求10所述的装置，其中，至少一个传感器包括皮肤电极活性传感器。

19.如权利要求10-18和权利要求7中任一项所述的装置，其特征在于，传感器位于所述

颈部或身体束带或服饰的一部分，并通过沿着传感器和装置主体之间的绑带或服饰的导电

装置连接至所述装置主体。

20.如权利要求3所述的装置，其中，稳态反馈回路将神经元节律调节到低于13赫兹。

21.如权利要求3所述的装置，其特征在于，所述装置包括短距离无线收发器，所述短距

离无线收发器将所接收的心脏数据发送到外部数据处理装置，并以所确定的振动节律的形

式接收处理后的数据。

22.如权利要求3所述的装置，其中，所述装置连接到外部数据处理器和数据存储装置。

23.如权利要求10所述的装置，其中，所述传感器是与用户皮肤表面直接接触的生物电

势电极。
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一种辅助放松的装置

背景技术

[0001] 可穿戴生物识别设备在健康意识科技用户中越来越受欢迎。长期衡量，跟踪和评

估健康指标变量的能力是深入了解用户整体健康状况的有用工具。这些生物识别设备通常

伴随有用于将数据处理成健身信息的软件。这些信息可以随着时间的推移显示为一个图

表，或者根据其他变量进行衡量，以提供诸如“少吃”或“多跑”等健康建议。当前可采集的数

据包括心率，步数，行进距离，行进速度和氧饱和度。

[0002] 但是，当前可采集数据是对整体健康状况的粗略衡量。它仅限于对用户健康的非

常狭窄的理解。

[0003] 目前的生物识别设备对整体健康状况和精神状态的指示很差。

[0004] 正念已经彻底改变心理治疗、冥想和自我意识的实践，并且成为辅助身心健康和

缓解压力的常用手段。然而，这些疗法通常耗费时间，并且往往需要花费数年的时间来学习

如何正确地进行。

[0005] 根据尤瓦尔·赫拉利（“人类简史”一书的作者）和丹尼尔·卡内曼（行为经济学的

创始人，“思考，快与慢”一书的作者），人类通过一件事物来获取快乐，而这一件事物只是在

他们的身体中产生愉快的身体感觉。

[0006] 根据丹尼尔J西格尔神经科学家的说法，正念促进了九个中前额叶脑功能：

1.  身体调节

2.  协调

3.  情绪平衡

4. 恐惧调制

5. 回应的灵活性

6.  洞察力

7.  共情

8.  道德

9. 直觉

对于神经可塑性：“当我们成为熟悉内心世界的技能专家时，重复的触发会增加突触联

系，并可能敷设髓磷脂。当我们自愿定期参加正念练习时，我们可以创造这种重复触发，以

及关注的焦点和情感的参与感”。

[0007] 在预测心理健康，压力恢复能力方面最有用的健康指标是：心率变异性，主观幸福

感，迷走神经张力，自主恢复能力以及诸如α，θ和δ波类的低频脑电波。

[0008] 因此，本发明旨在帮助用户放松和冥想技术。

[0009] 根据本发明，提供了一种用于辅助压力自我调节的装置，包括至少一个振动元件

和以可变振动频率在振动元件中引起振动的装置，心脏信号或呼吸信号监测装置，以及数

据处理装置，其特征在于，所述数据处理装置包括用于基于心脏信号或呼吸信号计算应激

指标值的装置，并且所述数据处理装置包括基于包含一个或多个频率的振动的应激指标值

来确定机械振动节律的装置，其中一个或多个频率的振动产生于振动元件中。
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[0010] 现在将参照附图描述本发明的几个实施例，其中：

图1示出了本发明的第一实施例，

图1a示出了佩戴在用户身上的图1的实施例，

图2示出了图1实施例的另一实施方式，

图2a示出了测量的心率图，

图3示出了本发明的第一实施例的部件的放大和分解透视图，

图4示出了本发明的第二实施例的正视图，

图5示出了本发明的第三实施例的正视图。

[0011] 图6示出了本发明的第四实施例的正视图。

[0012] 图7示出了图6装置的放大图。

[0013] 图8示出了图6实施例的另一实施方式的正视图，

图9示出了附接于服饰上的图8实施例的正视图，

图9a示出了图6实施例的又一个实施方式，

图10示出了本发明的第六实施例的俯视图，

图11示出了本发明的第七实施例的侧视图，

图12示出了本发明的第八实施例的侧视图，

图13示出了本发明的第九实施例的俯视图，

图14示出了本发明的第九实施例的剖面图，

图15示出了本发明的第十实施例的剖面图。

[0014] 详细说明：

附图公开了用于调节生物节律和辅助冥想的各种装置，每个装置包括至少一个振动元

件和以可变振动频率在振动元件中引起振动的装置。该主要实施例中还包括至少一个心率

监测装置和呼吸率监测装置，以及数据处理装置。数据处理装置包括用于基于心率测量值

和呼吸率测量值计算心率变异性的装置，以及基于包括至少两个频率的振动的所计算的心

率变异性来确定振动节律的装置，其中至少两个频率的振动产生于振动元件中。

[0015] 通过这种方式，可以提供被动的非视觉生物反馈，以将其区别于传统的冥想和基

于神经/生物反馈的方法并形成对照，该方法涉及到遵循可视的或简单的音频信号。被动神

经调制的使用允许脑干（迷走神经起源处）直接接收信号并绕过额叶，从而消除逻辑大脑即

边缘系统对额叶心理学对再训练过程的阻碍。

[0016] 具体参考附图，该装置包括心脏信号监测器，呼吸信号监测器，数据处理单元26和

致动器27，致动器27包括振动元件2和用于产生振动的装置。下面的许多实施例将包括至少

一个生物电势电极1，其用于感测心脏和呼吸信号。一些实施例包括其他传感器。

[0017] 如图3a所示，数据处理单元基于心脏信号和呼吸信号的时间序列来计算应激指标

值。在该实施例中，应激指标值仅从心脏信号导出。这是通过导出心率变异性（HRV）来完成

的，心率变异性本身是从一系列导出RR间期（呼吸率）计算出来的。这个HRV是迷走神经张力

的指示，迷走神经张力是确定应激指标值的重要因素。这些计算值用于产生相应的振动节

律，并且随着不断测量连续地产生以形成反馈回路，使得用户心率变化性的变化将在振动

序列和/或频率上产生变化。

[0018] 产生的振动是次声的，小于大约50赫兹。这些振动可以通过以所需频率振动的振
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动元件或通过双耳振动来直接产生。用低于30赫兹的次声振动确定了最佳结果。

[0019] 生物节律在本领域中被定义为诸如通过脑电图（EEG）测量的神经元节律，通过心

电图（ECG）测量的心率和变化性，胃肠道的基础电流节律，呼吸速率，由心率可变性表示的

迷走神经张力和进一步可测量的身体节律。该装置检测这些节律信号，并且基于一些预定

标准并且还基于在感测和反馈处理期间收集的数据来相应地产生振动节律。

[0020] 数据处理装置被编程为从数据存储装置的各种节律中进行选择并管理反馈过程，

使得如果特定节律对应激指标值没有积极作用，则将选择替代节律，直到选定节律对减小

应激指标值有积极作用。数据存储装置还包括存储特定用户身份和有效减少该特定用户的

应激指标值的节律的装置，使得这些节律可以在装置的后续使用中被优先化。

[0021] 如图1和图1a所示，本发明的第一实施例的实施方式中，生物电势传感器1围绕颈

挂件5的周围定位，并围绕包括胸带7a的身体束带的周围定位，装置主体3包括紧邻位于颈

挂件中心处的振动装置2。颈挂件5包括身体接触表面，该身体接触表面优选地与使用者的

胸骨接触，使得振动可以通过骨传导传递。还有另外的振动器2围绕着与锁骨，枕骨和颅椎

骨接触的系索25定位。生物电势传感器1测量皮肤表面电势，这些可用于测量心率和计算心

率变异性的呼吸率，从而提供心脏迷走神经张力的指示。传感器1和振动器2优选地通过使

用一次性水凝胶垫23或仅通过对束带的精心设计而处于良好的电接触和振动接触。这些变

量然后通过无线或有线方式沿着系索或颈带8，25传输到位于装置主体3的数据处理单元

26。

[0022] 数据处理单元26然后确定振动节律的序列。除了次声振动之外，还可以使用可听

见的声音频率，电刺激或其他刺激来改变或维持当前测量的生物测定学。这是一个正在进

行的过程，并且频率的序列可以根据用户的测量状态而改变。

[0023] 第一实施例的这种实施方式旨在穿戴于脖子上。优选地与用户的胸骨接触的身体

接触表面通过胸骨传递振动，并且利用身体的骨骼，筋膜和水性体液和组织的良好的声共

振特性来传递和放大贯穿身体的振动。

[0024] 该装置由位于颈挂件5的主体中的电池组16供电。系索25中的振动器2和传感器1

通过位于系索25内的导线电连接到装置主体3。

[0025] 以下实施例中的数据处理单元26是装置不可分割的一部分，虽然其也可以是附近

的智能电话或其他便携式电子计算设备的一部分，优选地通过蓝牙，其中数据经由预定算

法或协议来处理，或者通过短距离无线或者通过有线连接到设备，这取决于如图2所示的用

户的活跃度。数据处理单元26因此连接到致动器和传感器，并且包括基于测量的心率，呼吸

率和计算出的心率变化性来确定输出到致动器的频率节律的算法。

[0026] 现在参考图2a，该图示出了基于所测量的心率和呼吸率的参数的心率变异性的计

算。在该实施例中，心率变异性是通过测量两者之间的每个心率之间的峰到峰时间来计算

的。或者，可以通过测量每次振动的振幅，并计算一次振动与下一次振动之间的振幅差来计

算心率变异性。

[0027] 心脏信号和呼吸信号也可以通过一个或多个麦克风来感测。

[0028] 图3示出了挂件5部件的放大图，挂件5包括包含振动致动装置27的振动器2，生物

电势传感器1和电池16全部包含在单个盘状单元中。第一实施例的该实施方式还包括无线

收发器装置24，共振壳体22和接触垫23。生物电势传感器1包括数据处理装置26，数据处理
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装置26将诸如心脏和/或呼吸信号的感测参数转换成心率变异性值。

[0029] 图4和5示出了第三实施例，其中振动器2和生物电势传感器1通过智能背心7保持

在适当位置。包括振动装置的装置主体3，数据处理装置和电池布置在附接于背心7的细长

载体6上。附接可以通过将载体6缝合或者结合到背心7的螺纹中来实现。在图5的实施方式

中，存在与胸骨、胸廓和脊柱大致接触的生物电势传感器1。还存在与胸骨、胸腔和脊柱大致

接触的振动器2。该实施例包括位于智能背心7侧方的牵张感受器18，以测量通气量或呼吸

率，并且沿智能背心7的脊柱和背部肌肉测量姿势和移动。智能背心7还包括电池组16和蓝

牙通信器17。智能背心7的所有部件都由服饰的针织纤维保持在适当位置。

[0030] 图6示出了图4和图5实施例的另一方面，其中装置主体3附接于现有服饰7，服饰7

在本实施例中是一件胸罩。这使得该装置理想地位于用户的胸骨上。

[0031] 图7示出了图5实施例中装置主体3的正视和侧视的放大图，图中示出了夹子附接

装置6a，其用于可释放地附接并将装置主体从服饰上取下。这通常是需要的，所以装置主体

可以在使用期间附接并在使用后去除或洗涤服饰。

[0032] 在图8的实施例中，示出了另一个实施例，其中装置主体3支撑于载体构件6上，该

载体构件6又附接到服饰上。载体构件可以用作诸如传感器1或致动器2的装置的其他部件

的支撑件。

[0033] 图9示出了附接于服饰上的图8实施例，该服饰是胸罩。

[0034] 图9a示出了另外的实施例，该实施例具有通过短导线21连接到装置主体3的附加

传感器1。

[0035] 图10示出了包括颈带8的第六实施例。该颈带8优选地位于用户脖子周围，其中生

物电势传感器1和电刺激器与用户的颈动脉窦接触，目的是刺激迷走神经。该实施例还包括

沿着颈带8的长度方向设置的振动元件2。

[0036] 该颈带8位于用户的脖子周围，使得生物电势传感器1和振动元件2与用户的锁骨

接触，目的是对胸部区域产生骨传导刺激。该实施例还包括位于颅骨底部的振动元件2和用

于声频反馈的耳机。

[0037] 图11示出了本发明的另一个实施例，其中头戴式耳机4，振动器2和耳垂夹电极15

都包括在生物识别耳夹10中。该生物识别耳夹优选地经由耳垂夹电极15和耳机4附接到用

户的耳朵。

[0038] 图12示出了本发明的另一实施例，该实施例包括智能耳机11，智能耳机11包括振

动器或振动致动器2，也称为耳机4和耳垂夹电极15的声音导入器。该实施例优选地放置在

用户的耳朵中，耳垂夹电极15附接于耳垂。

[0039] 图13和14示出了本发明的另一个实施例。该实施例是垫子13，垫子13包括多个振

动元件2，至少一个生物电势传感器1和至少一个扬声器3。它们以预定的图案和数量布置在

垫子的表面上，或者优选嵌入垫子材料的结构内以产生用于躺在其上的光滑表面。用户最

好躺在这个垫上以使用本发明。垫子可以卷起来便于携带。

[0040] 图15示出了本发明的最后一个实施例，该实施例包括睡眠枕12，睡眠枕12包括振

动元件2，生物电势传感器1和骨传导扬声器20。  在使用期间，这些部件优选地与用户的头

部和颈部接触。

[0041] 部件列表：
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1-生物电势传感器

2-振动器

3-装置主体

4-耳机

5-颈挂件

6-载体

6a-夹子附件

7-智能背心

7a-胸带

8-颈带

9-未使用

10-生物识别耳夹

11-智能耳机

12-睡眠枕

13-声音垫子

14-耳机

15-耳垂夹电极

16-电池组

17-蓝牙通信器

18-牵张感受器

19-电刺激器

20-骨传导扬声器

21-短导线

22-共振壳体

23-水凝胶垫

24-无线充电设备

25-系索

26-数据处理单元

27-致动器
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图1
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图1a
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图2
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图2a

图3
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图4

图5
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图6

图7
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图8

图9
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图9a

图9
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图10

图11
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图12

图13
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