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摘要(译)

本发明涉及一种睡眠辅助内容的播放方法和系统、睡眠辅助装置，属于
睡眠辅助技术领域，所述方法包括：采集用户的生物电信号，根据生物
电信号提取睡意识别信息；将睡意识别信息输入到预先训练的睡意深度
检测模型中进行识别，得到用户的当前的睡意深度级别；根据所述睡意
深度级别向服务器发送睡眠辅助内容请求，接收服务器响应所述请求返
回的睡眠辅助内容；其中，所述服务器预存所述用户的睡眠辅助内容切
换规则表，用于记录睡眠辅助内容的内容信息和睡意评分值；将所述睡
眠辅助内容向所述用户进行播放。该技术方案，解决了现有电子仪器无
法带来稳定的睡眠辅助效果的问题，提高了所播放的睡眠辅助内容的科
学性，增强了睡眠辅助效果。
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