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摘要(译)

本发明属于睡眠监测技术领域，具体为一种基于振幅整合脑电图的睡眠
监测系统。本发明系统利用碳海绵材料制备的柔性脑电电极来获取脑电
信号，通过放大、滤波、模数转换和蓝牙传输，将处理后的脑电信号实
时传输到移动设备；在移动设备上，通过对脑电信号的转换，获取振幅
整合脑电信号，再结合特征提取的算法得出多种振幅整合脑电信号特征
信息，并通过机器学习算法对其进行睡眠阶段分类，从而实现睡眠状态
和质量的分析和监测；最后将分析得到的睡眠数据和原始脑电信号实时
动态上传到云平台上，通过知识推理机实现远程医疗辅助和临床决策支
持。本发明系统操作简单，适用范围广，有利于用户实时了解自己的睡
眠质量，合理地调节自身睡眠习惯从而达到预防隐性疾病的发生。
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