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摘要(译)

本发明公开了一种基于动作和HRV测量的睡眠状态判别系统，包括依序
连接的三轴加速度传感器模块、肢体动作数计算模块、光学传感器模
块、脉搏波信号计算模块、心率和心跳间期计算模块、心率变异性指标
计算模块、睡眠状态计算模块。收集设定时间内人体肢体三维加速度数
据；计算在此时间内肢体动作数量；检测用户血管中血流容积变化引起
的皮肤表面光强变化信息；获取脉搏波信号；计算心率及每搏心跳间隔
时间；对心率或心跳时间间隔序列进行分析，获取心率变异性的相关指
标；利用睡眠状态分期算法模型计算人体睡眠状态。本发明大大提高了
人体睡眠状态监测的准确性和便捷性，有效指导人们改善睡眠状态和安
排合理睡眠时间来调整身体状态。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/88608e96-4abc-4751-9c4c-1bb1ee4bfea3
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/058924627/publication/CN106725382A?q=CN106725382A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN106725382A

