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摘要(译)

本发明公开了一种可穿戴电子设备及其人体健康监测系统、方法，该设
备包括：第一传感器，用于实时检测用户的心率和血压数据；第二传感
器，用于实时检测用户的呼吸频率；第三传感器，用于实时检测用户的
体温数据；第一摄像单元，用于配合微控制单元捕捉统计用户每分钟的
眨眼频率；无线单元，用于与便携式终端或PC端进行无线连接；微控制
单元，用于将该第一传感器、第二传感器、第三传感器采集的生理数据
以及通过该第一摄像单元统计的数据进行分析处理后通过该无线单元传
送至便携式终端或PC端，本发明可便于佩戴人对自身的健康状况有一个
全面的监测和管理。
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