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摘要(译)

本发明公开一种心率睡眠监测系统及监测方法，该系统包括智能床垫和
显示终端，其中，所述智能床垫中配置有传感器和蓝牙控制器，所述传
感器用于采集人体信息数据，所述蓝牙控制器获取所述传感器采集的人
体信息数据，根据所述人体信息数据生成心率睡眠数据输出至所述显示
终端。本发明的系统和方法通过采集人体的人体信息数据进行分析处
理，实现对人体的心率和睡眠质量进行监测，以便使使用者能够监测自
身心率和睡眠状态，调整和保持健康，本发明的系统和方法通过智能床
垫中的传感器进行数据采集，通过蓝牙控制器进行分析，通过显示终端
进行输出显示，监测结果更精确，查看更便捷。
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