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摘要(译)

本公开提供了心率检测方法及装置、智能可穿戴设备，其中所述方法包
括：获取用户在当前时间段的运动特征数据和心率数据；根据所述运动
特征数据确定所述用户在所述当前时间段所属的活动状态；根据所述活
动状态从所述心率数据中获取所述用户当前时刻的实时心率值。本公开
中，智能电子设备可以根据用户在当前时间段的运动特征数据来确定所
述用户所属的活动状态，从而根据所述活动状态从获取到的心率数据中
确定所述用户的实时心率值。可以看出，上述过程不需要运动特征数据
和心率数据的时间点严格对齐，且计算量小，容易在计算能力较差的智
能设备上实现，可用性高，且具有可移植性。
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