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摘要(译)

本发明实施例提供了一种静息心率测量方法和终端，其中，所述方法包
括：获取智能可穿戴设备中存储的设定时间范围内的用户生理参数测量
信息，其中，所述用户生理参数测量信息包括按照时间存储的心率数
据、睡眠数据和运动数据；将所述心率数据的时间与所述睡眠数据和运
动数据的时间分别进行比较，获取所述设定时间范围内的多个有效静息
心率数据；计算所述设定时间范围内的多个有效静息心率数据的平均
值，作为所述设定时间范围内的静息心率。采用本发明，终端可自动
化、智能化地进行静息心率的测量，提升了静息心率测量的方便快捷性
和高效性。
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