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摘要(译)

本发明提供了一种监控人放松水平的方法，以及用户操作的心率监控
器。该用户操作的心率监控器包括：定时时刻确定装置，用于从用户的
心电图中确定多个心搏定时时刻；放松计算装置，用于通过使用该多个
心搏定时时刻，计算即时放松测量值；放松基准计算装置，用于通过使
用每个在不同观察周期计算的多个即时放松测量值，生成放松测量基准
值；显示装置，配置成显示图示地指示该放松测量基准值的基准指示
器；以及还配置成显示相对于该基准指示器图示地指示即时放松测量值
的放松指示器。
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