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(54)实用新型名称

一种人体健康监测的可穿戴设备

(57)摘要

本实用新型公开了一种人体健康监测的可

穿戴设备，包括：环带、检测器；检测器的两端与

环带固定连接；环带包括多个相互连接的环带单

元，环带单元包括：内侧的吸汗层和外侧防护层；

吸汗层内部设置汗液传感器，防护层内部设置运

动传感器、体温传感器、心率传感器和血压传感

器；检测器包括：壳体、显示屏；显示屏固定于壳

体的顶部，壳体内部设置微处理器、电池；汗液传

感器、运动传感器、体温传感器、心率传感器、血

压传感器、显示屏均与微处理器电性连接，汗液

传感器、运动传感器、体温传感器、心率传感器、

血压传感器、显示屏、微处理器均与电池电性连

接。本实用新型中可穿戴设备佩戴舒适，还可以

对身体状况进行实时检测。
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1.一种人体健康监测的可穿戴设备，其特征在于，包括：环带(1)、检测器(2)；所述检测

器(2)的两端与所述环带(1)固定连接；

所述环带(1)包括多个相互连接的环带单元(11)，所述环带单元(11)包括：内侧的吸汗

层(111)和外侧防护层(112)；所述吸汗层(111)内部设置汗液传感器(1111)，所述防护层

(112)内部设置运动传感器(1121)、体温传感器、心率传感器和血压传感器；

所述检测器(2)包括：壳体(21)、显示屏(22)；所述显示屏(22)固定于所述壳体(21)的

顶部，所述壳体(21)内部设置微处理器、电池；所述汗液传感器(1111)、运动传感器(1121)、

体温传感器、心率传感器、血压传感器、显示屏(22)均与所述微处理器电性连接，所述汗液

传感器(1111)、运动传感器(1121)、体温传感器、心率传感器、血压传感器、显示屏(22)、微

处理器均与所述电池电性连接。

2.根据权利要求1中所述的一种人体健康监测的可穿戴设备，其特征在于，所述环带单

元(11)之间连接弹性连接部(12)。

3.根据权利要求1中所述的一种人体健康监测的可穿戴设备，其特征在于，与所述检测

器(2)相对的两个所述环带单元(11)之间连接活动扣件(13)；所述活动扣件(13)的一端与

所述环带单元(11)铰接，另一端伸入相邻的所述环带单元(11)内部，并与其相卡固。

4.根据权利要求3中所述的一种人体健康监测的可穿戴设备，其特征在于，置于所述环

带单元(11)内部的活动扣件(13)的两侧设置弹性凸起(131)，所述环带单元(11)的防护层

(112)内开设用于放置所述活动扣件(13)的第一凹槽(1122)；所述第一凹槽(1122)的侧壁

上开设多个与所述弹性凸起(131)相卡固的槽孔。

5.根据权利要求4中所述的一种人体健康监测的可穿戴设备，其特征在于，所述环带单

元(11)防护层(112)的两侧开设第二凹槽，所述第二凹槽的底部与所述第一凹槽(1122)的

外侧壁相连通，所述第二凹槽的内部滑动连接按键部(1123)，所述按键部(1123)的底部连

接弹簧(1124)，所述弹簧(1124)的另一端固定于所述第一凹槽(1122)的外壁。

6.根据权利要求1中所述的一种人体健康监测的可穿戴设备，其特征在于，所述壳体

(21)的顶部设置报警按钮(211)，所述报警按钮(211)与所述电池、微处理器电性连接。

7.根据权利要求1中所述的一种人体健康监测的可穿戴设备，其特征在于，所述电池采

用锂电供电。

8.根据权利要求1中所述的一种人体健康监测的可穿戴设备，其特征在于，所述壳体

(21)的侧壁设置充电插口，所述充电插口与所述电池电性连接。

9.根据权利要求1中所述的一种人体健康监测的可穿戴设备，其特征在于，所述壳体

(21)内部还设置通信模块、GPS定位模块、语音传输模块，所述通信模块、GPS定位模块、语音

传输模块与所述微处理器、电池电性连接。

10.根据权利要求9中所述的一种人体健康监测的可穿戴设备，其特征在于，所述通信

模块与终端设备无线连接。
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一种人体健康监测的可穿戴设备

技术领域

[0001] 本实用新型涉及智能可穿戴设备技术领域，更具体的说是涉及一种人体健康监测

的可穿戴设备。

背景技术

[0002] 随着信息技术的快速发展，越来越多的电子设备被应用到生活的各个领域，可穿

戴设备也从原来的概念设计逐步走进了现实生活。目前，出现了如智能手表、智能眼镜以及

智能手环等可穿戴设备。可穿戴设备不但较以往电子产品更加方便随身携带，还为人们提

供了日益丰富的实用功能，它的出现极大地改变了现代人的生活方式、运动方式和休闲方

式。但是现有的可穿戴设备大多数是对人体的运动情况进行检测；而随着生活质量的提升，

人们也越来越多的关注自己的身体健康，而现有的可穿戴设备中对身体检测的功能很少，

不能满足人们的需要。

[0003] 并且，这些穿戴设备配带在身体上，会与皮肤直接接触，尤其在夏天很容易出汗，

汗液沾在皮肤上，不仅会影响散热，还会影响可穿戴设备的使用。

[0004] 因此，研究一种佩戴舒适，可以对人体健康进行实时监测的可穿戴设备是本领域

技术人员亟需解决的问题。

实用新型内容

[0005] 有鉴于此，本实用新型提供了一种佩戴舒适，可以对身体状况进行检测，当身体指

数不达标时，及时发出警报的人体健康监测的可穿戴设备。

[0006] 为了实现上述目的，本实用新型采用如下技术方案：

[0007] 一种人体健康监测的可穿戴设备，包括：环带、检测器；所述检测器的两端与所述

环带固定连接；所述环带包括多个相互连接的环带单元，所述环带单元包括：内侧的吸汗层

和外侧防护层；所述吸汗层内部设置汗液传感器，所述防护层内部设置运动传感器、体温传

感器、心率传感器和血压传感器；所述检测器包括：壳体、显示屏；所述显示屏固定于所述壳

体的顶部，所述壳体内部设置微处理器、电池；所述汗液传感器、运动传感器、体温传感器、

心率传感器、血压传感器、显示屏均与所述微处理器电性连接，所述汗液传感器、运动传感

器、体温传感器、心率传感器、血压传感器、显示屏、微处理器均与所述电池电性连接。

[0008] 采用上述技术方案的有益效果是，本实用新型中通过在环带单元的内侧增加吸汗

层，可以避免设备与人体接触的部位有汗液积存，影响设备的穿戴舒适度，并且在设备的内

部设置多个传感器可以对人体的多个体征进行检测，并将测得的数据输送到显示屏上，方

便使用者查看。

[0009] 优选的，所述环带单元之间连接弹性连接部。

[0010] 优选的，与所述检测器相对的两个所述环带单元之间连接活动扣件；所述活动扣

件的一端与所述环带单元铰接，另一端伸入相邻的所述环带单元内部，并与其相卡固。

[0011] 优选的，置于所述环带单元内部的活动扣件的两侧设置弹性凸起，所述环带单元

说　明　书 1/4 页

3

CN 210612111 U

3



的防护层内开设用于放置所述活动扣件的第一凹槽；所述第一凹槽的侧壁上开设多个与所

述弹性凸起相卡固的槽孔。

[0012] 采用上述技术方案的有益效果是，活动卡扣伸入第一凹槽内部的距离可以调整，

可以根据需要适当的调整设备的大小，以适应不同的佩戴人群。

[0013] 优选的，所述环带单元防护层的两侧开设第二凹槽，所述第二凹槽的底部与所述

第一凹槽的外侧壁相连通，所述第二凹槽的内部滑动连接按键部，所述按键部的底部连接

弹簧，所述弹簧的另一端固定于所述第一凹槽的外壁。

[0014] 采用上述技术方案的有益效果是，弹性凸块穿过第一凹槽，伸入到第一凹槽的外

部，按键部向下按压便可将弹性凸块按压回到第一凹槽的内部，然后活动卡扣便可在第一

凹槽内滑动，调整活动卡扣伸入第一凹槽的长短，进而调整设备的大小。

[0015] 优选的，所述电池采用锂电供电。

[0016] 优选的，所述壳体的侧壁设置充电插口，所述充电插口与所述电池电性连接。

[0017] 优选的，所述壳体内部还设置通信模块、GPS定位模块、语音传输模块，所述通信模

块、GPS定位模块、语音传输模块与所述微处理器、电池电性连接。

[0018] 采用上述技术方案的有益效果是，微处理器中设定了健康指数的范围值，若传感

器所检测得到的数据超出该范围，则表明用户身体处于不健康的状态，微处理器会向语音

传输模块发出检测指标超范围的语音提示，及时提醒用户关注自己的身体健康。

[0019] 优选的，所述通信模块与终端设备无线连接。

[0020] 优选的，所述壳体的顶部设置报警按钮，所述报警按键与所述电池、微处理器电性

连接。

[0021] 采用上述技术方案的有益效果是，当老年人遇到身体不适的情况可以按动报警按

钮向与连接了该设备的终端设备比如孩子的手机发出求救信号，并且通过GPS定位模块定

位当时的地址，将地址一并发给终端设备，可以及时的对求救者进行救助。

[0022] 本实用新型的有益效果：

[0023] (1)本实用新型中环带上设置吸汗层，对环带与人体接触部位的汗液进行吸附，防

止汗液的积聚，可以提高佩戴的舒适度；

[0024] (2)在环带中设置多个检测传感器，对使用者的身体健康进行实时的检测，并且还

可以与手机相连通，遇到身体不适的情况，发出求救信号，提高安全性；

[0025] (3)环带单元之间设置活动扣件，方便对环带的大小进行调整，适应不同用户的使

用。

附图说明

[0026] 为了更清楚地说明本实用新型实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例

或现有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅

是本实用新型的实施例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还

可以根据提供的附图获得其他的附图。

[0027] 图1附图为本实用新型提供的可穿戴设备的结构示意图；

[0028] 图2附图为本实用新型提供的可穿戴设备的俯视图；

[0029] 图3附图为本实用新型提供的A处剖视图；
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[0030] 图4附图为本实用新型提供的环带单元与活动扣件连接处的内部结构示意图。

[0031] 其中，图中，

[0032] 1-环带；

[0033] 11-环带单元

[0034] 111-吸汗层；

[0035] 1111-汗液传感器；

[0036] 112-防护层；

[0037] 1121-运动传感器；1122-第一凹槽；1123-按键部；1124-弹簧；

[0038] 12-弹性连接部；

[0039] 13-活动扣件；

[0040] 131-弹性凸起；

[0041] 2-检测器；

[0042] 21-壳体；

[0043] 211-报警按钮；

[0044] 22-显示屏；

具体实施方式

[0045] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的

实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下

所获得的所有其他实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0046] 本实用新型实施例公开了一种人体健康监测的可穿戴设备，包括：环带1、检测器

2；检测器2的两端与环带1固定连接；环带1包括多个相互连接的环带单元11，环带单元11包

括：内侧的吸汗层111和外侧防护层112；吸汗层111内部设置汗液传感器1111，防护层112内

部设置运动传感器1121、体温传感器、心率传感器和血压传感器；检测器2包括：壳体21、显

示屏22；显示屏22固定于壳体21的顶部，壳体21内部设置微处理器、电池；汗液传感器1111、

运动传感器1121、体温传感器、心率传感器、血压传感器、显示屏22均与微处理器电性连接，

汗液传感器1111、运动传感器1121、体温传感器、心率传感器、血压传感器、显示屏22、微处

理器均与电池电性连接。汗液传感器1111、运动传感器1121、体温传感器、心率传感器、血压

传感器检测到的数据均会传输到微处理器中，微处理器再将数据传输到显示屏22上，对检

测到的数据进行显示。该设备可以防止汗液的积聚，可以增加佩戴的舒适性，并且还可以实

时的对使用者的身体情况进行检测，对身体健康起到保护。

[0047] 进一步地，环带单元11之间连接弹性连接部12。弹性连接部12具有弹性方便用户

穿戴设备，且环带单元11的外表面呈圆弧状，与手腕形状相适应，便于穿戴。

[0048] 进一步地，与检测器2相对的两个环带单元11之间连接活动扣件13；活动扣件13的

一端与环带单元11铰接，另一端伸入相邻的环带单元11内部，并与其相卡固。

[0049] 进一步地，置于环带单元11内部的活动扣件13的两侧设置弹性凸起131，环带单元

11的防护层112内开设用于放置活动扣件13的第一凹槽1122；第一凹槽1122的侧壁上开设

多个与弹性凸起131相卡固的槽孔。弹性凸起131内部也设置弹簧，按压弹性凸起131，弹性
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凸起131收缩到活动扣件13的内部，方便对活动扣件13位置的调整。

[0050] 进一步地，环带单元11防护层112的两侧开设第二凹槽，第二凹槽的底部与第一凹

槽1122的外侧壁相连通，第二凹槽的内部滑动连接按键部1123，按键部1123的底部连接弹

簧1124，弹簧1124的另一端固定于第一凹槽1122的外壁。两个弹簧1124可以使按键部1123

在按动时更加的稳固。

[0051] 进一步地，壳体21的顶部设置报警按钮211，报警按键211与电池、微处理器电性连

接。

[0052] 进一步地，电池采用锂电供电。

[0053] 进一步地，壳体21的侧壁设置充电插口，充电插口与电池电性连接。

[0054] 进一步地，壳体21内部还设置通信模块、GPS定位模块、语音传输模块，通信模块、

GPS定位模块、语音传输模块与微处理器、电池电性连接。

[0055] 进一步地，通信模块与终端设备无线连接。汗液传感器1111、运动传感器1121、体

温传感器、心率传感器、血压传感器、GPS定位模块检测到的数据以及所定位的位置发送到

微处理器，微处理器在通过通信模块将信息传输到终端设备上。运动传感器可以检测使用

者的运动情况，在使用前需要将使用者的年龄以及健康状况导入到微处理器中，微处理器

中会设定使用者每天的运动量，设定每天三个时间段的运动统计量，在统计时若运动量没

有达标，则微处理器会向语音传输模块发出信号，语音传输模块会发出相应的提示音，督促

使用者锻炼身体。

[0056] 本说明书中各个实施例采用递进的方式描述，每个实施例重点说明的都是与其他

实施例的不同之处，各个实施例之间相同相似部分互相参见即可。

[0057] 对所公开的实施例的上述说明，使本领域专业技术人员能够实现或使用本实用新

型。对这些实施例的多种修改对本领域的专业技术人员来说将是显而易见的，本文中所定

义的一般原理可以在不脱离本实用新型的精神或范围的情况下，在其它实施例中实现。因

此，本实用新型将不会被限制于本文所示的这些实施例，而是要符合与本文所公开的原理

和新颖特点相一致的最宽的范围。
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专利名称(译) 一种人体健康监测的可穿戴设备

公开(公告)号 CN210612111U 公开(公告)日 2020-05-26

申请号 CN201920696441.8 申请日 2019-05-15

[标]申请(专利权)人(译) 王忠海

申请(专利权)人(译) 王忠海

当前申请(专利权)人(译) 王忠海

[标]发明人 王忠海

发明人 王忠海

IPC分类号 A61B5/01 A61B5/024 A61B5/021 A61B5/11 A61B5/00

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本实用新型公开了一种人体健康监测的可穿戴设备，包括：环带、检测
器；检测器的两端与环带固定连接；环带包括多个相互连接的环带单
元，环带单元包括：内侧的吸汗层和外侧防护层；吸汗层内部设置汗液
传感器，防护层内部设置运动传感器、体温传感器、心率传感器和血压
传感器；检测器包括：壳体、显示屏；显示屏固定于壳体的顶部，壳体
内部设置微处理器、电池；汗液传感器、运动传感器、体温传感器、心
率传感器、血压传感器、显示屏均与微处理器电性连接，汗液传感器、
运动传感器、体温传感器、心率传感器、血压传感器、显示屏、微处理
器均与电池电性连接。本实用新型中可穿戴设备佩戴舒适，还可以对身
体状况进行实时检测。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/6bbd68a3-a7f6-472f-b6a8-961295be313a
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/070756754/publication/CN210612111U?q=CN210612111U
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN210612111U

