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(57)摘要

本发明公开一种基于心理学的应激训练系

统，包括用于执行显示或播放任务场景，供受训

者提供应激因素的虚拟现实场景展现单元；用于

获取受训者的脑电波数据指数、面部表情信息、

心率数据指数、体温数据指数或身体位移数据指

数的数据获取单元；用于控制所述虚拟现实场景

展现单元的场景选择或对数据获取单元的功能

进行控制和选择的控制单元和对获取的受训者

的数据信息进行分析的分析单元。本发明通过采

用虚拟现实技术，采用心理学分析技术对虚拟现

实设备获取的应激反应参数进行分析，对人们进

行心理学应激训练，同时对受训者采用应激保护

措施，提高训练效果并具有良好的安全性。
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1.一种基于心理学的应激训练系统，其特征在于，包括：

虚拟现实场景展现单元，用于执行显示或播放任务场景，供受训者提供应激因素；

数据获取单元，包括多个数据传感器，用于获取受训者的脑电波数据指数、面部表情信

息、心率数据指数、体温数据指数或身体位移数据指数；

控制单元，分别与所述虚现实拟场景展现单元和所述数据获取单元连接，用于控制所

述虚拟现实场景展现单元的场景选择或对数据获取单元的功能进行控制和选择；

分析单元，与所述数据获取单元连接，对获取的受训者的数据信息进行分析。

2.根据权利要求1所述一种基于心理学的应激训练系统，其特征在于，所述虚拟现实场

景展现单元包括虚拟现实设备，通过所述虚拟现实设备内预存有多种应激场景。

3.根据权利要求2所述一种基于心理学的应激训练系统，其特征在于，所述虚拟现实设

备包括用于显示虚拟场景的头盔显示器和与所述头盔显示器连接的音效装置。

4.根据权利要求2所述一种基于心理学的应激训练系统，其特征在于，所述虚拟现实设

备包括VR眼镜和音响装置，所述音响装置和所述VR眼镜分别与所述控制单元连接，通过所

述VR眼镜显示虚拟现实场景，提供训练所需的应激环境，所述音响装置提供与应激环境匹

配的音效。

5.根据权利要求4所述一种基于心理学的应激训练系统，其特征在于，所述音响装置包

括与所述VR眼镜连接的立体声耳机。

6.根据权利要求1所述一种基于心理学的应激训练系统，其特征在于，所述数据获取单

元包括但不限于头戴式脑电波传感器、面部表情识别设备、心率传感器、电子体温传感器或

身体位移传感器，通过所述头戴式脑电波传感器、面部表情识别设备、心率传感器、电子体

温传感器或身体位移传感器分别获取受训者的脑电波数据指数、面部表情信息、心率数据

指数、体温数据指数或身体位移数据指数。

7.根据权利要求1所述一种基于心理学的应激训练系统，其特征在于，所述控制单元包

括至少一台电脑。

8.根据权利要求1-7任一所述一种基于心理学的应激训练系统，其特征在于，包括如下

步骤：

S1，将虚拟现实场景展现单元、数据获取单元、控制单元连接和分析单元连接成完整系

统，将数据获取单元安装或穿戴在受训着身体上；

S2，选择训练虚拟现实场景，通过控制单元在虚拟现实场景展现单元中选择相应的训

练场景，启动训练；

S3，获取受训者在虚拟现实画面刺激中产生的应激反应参数，根据应激反应参数确定

是否对控制单元进行暂停操作；

S4，分析单元对接收的数据进行存储，并对接收的数据信息进心理学分析。
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一种基于心理学的应激训练系统及其使用方法

技术领域

[0001] 本发明涉及心理学应激反应技术领域，具体为一种基于心理学的应激训练系统及

其使用方法。

背景技术

[0002] 应激反应是指由应激源所引起的一类非特异反应。这些反应包括身体的和心理的

两部分，前者如“应急反应”、心血管反应、垂体-肾上腺皮质系统激活等，后者如情绪反应、

自我防御反应等。通过神经解剖学和大量观察证据证明，应激反应中的生理反应和心理反

应是同时发生的。个体的应激反应是刺激物同他自身的一些身心特性间交互作用的结果，

而不是单方面地取决于外界的刺激物。

[0003] 通过心理学研究表明，适当强度的应激反应对人有积极意义，它们可提高人的警

觉性、增强身体的抵抗和适应能力，也可以增进工作和学习的效果。然而，如果应激反应过

于强烈、过于持久，那么不管这些反应是生理性、还是心理性的，都将是有害的。

[0004] 通过训练提高自身应激能力对一些特殊人群具有十分重要的意义，在工作或生活

中更适应应激环境，通过神经解剖学和大量观察证据证明，应激反应中的生理反应和心理

反应是同时发生的。而随着虚拟现实技术的发展，虚拟现实设备可以为人们提供强大的虚

拟现实场景，使人产生身临其境的感觉。但是，现在还没有一种在心理学基础上通过虚拟现

实技术研究应激训练系统，来检测并分析应激训练时的生理和心理承受能力。

发明内容

[0005] 为了克服上述技术问题，本发明的目的在于提供一种基于心理学的应激训练系统

及其使用方法。

[0006] 根据本发明的一个目的，提供如下技术方案：

一种基于心理学的应激训练系统，包括：

虚拟现实场景展现单元，用于执行显示或播放任务场景，供受训者提供应激因素；

数据获取单元，包括多个数据传感器，用于获取受训者的脑电波数据指数、面部表情信

息、心率数据指数、体温数据指数或身体位移数据指数；

控制单元，分别与所述虚现实拟场景展现单元和所述数据获取单元连接，用于控制所

述虚拟现实场景展现单元的场景选择或对数据获取单元的功能进行控制和选择；

分析单元，与所述数据获取单元连接，对获取的受训者的数据信息进行分析。

[0007] 进一步地，所述虚拟现实场景展现单元包括虚拟现实设备，通过所述虚拟现实设

备内预存有多种应激场景。

[0008] 进一步地，所述虚拟现实设备包括用于显示虚拟场景的头盔显示器和与所述头盔

显示器连接的音效装置。

[0009] 进一步地，所述虚拟现实设备包括VR眼镜和音响装置，所述音响装置和所述VR眼

镜分别与所述控制单元连接，通过所述VR眼镜显示虚拟现实场景，提供训练所需的应激环
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境，所述音响装置提供与应激环境匹配的音效。

[0010] 进一步地，所述音响装置包括与所述VR眼镜连接的立体声耳机。

[0011] 进一步地，所述数据获取单元包括但不限于头戴式脑电波传感器、面部表情识别

设备、心率传感器、电子体温传感器或身体位移传感器，通过所述头戴式脑电波传感器、面

部表情识别设备、心率传感器、电子体温传感器或身体位移传感器分别获取受训者的脑电

波数据指数、面部表情信息、心率数据指数、体温数据指数或身体位移数据指数。

[0012] 进一步地，所述控制单元包括至少一台电脑。

[0013] 根据本发明的另一个目的，提供上述一种基于心理学的应激训练系统的使用方

法，包括如下步骤：

S1，将虚拟现实场景展现单元、数据获取单元、控制单元连接和分析单元连接成完整系

统，将数据获取单元安装或穿戴在受训着身体上；

S2，选择训练虚拟现实场景，通过控制单元在虚拟现实场景展现单元中选择相应的训

练场景，启动训练；

S3，获取受训者在虚拟现实画面刺激中产生的应激反应参数，根据应激反应参数确定

是否对控制单元进行暂停操作；

S4，分析单元对接收的数据进行存储，并对接收的数据信息进心理学分析。

[0014] 与现有技术相比，本发明的有益效果如下：

1、本发明示例的一种基于心理学的应激训练系统，通过采用虚拟现实技术，采用心理

学分析技术对虚拟现实设备获取的应激反应参数进行分析，对人们进行心理学应激训练，

同时对受训者采用应激保护措施，提高训练效果并具有良好的安全性。

[0015] 2、本发明示例的一种基于心理学的应激训练系统，安全性高，通过设立虚拟现实

场景，及时监测和反馈受训者的生理数据，通过心理学分析受训者的应激水平，及时反馈受

训者应激能力，通过控制单元可及时根据训练过程中的各项生理数据，及时监控各项数据

信息，整个虚拟现实训练过程可控性强。

附图说明

[0016] 为了更清楚地说明本发明实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例或现

有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本

发明的一些实施例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动性的前提下，还可

以根据这些附图获得其他的附图。

[0017] 图1是本发明一种基于心理学的应激训练系统实施例1的结构示意图；

图2是本发明一种基于心理学的应激训练系统实施例3的结构示意图.

图中：1-虚拟现实场景展现单元，2-数据获取单元，3-数据传感器，4-控制单元，5-分析

单元，6-虚拟现实设备，601-头盔显示器，602-音效装置，603-  VR眼镜，604-立体声耳机。

具体实施方式

[0018] 下面将结合本发明实施例，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，

显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的

实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都
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属于本发明保护的范围。

[0019] 实施例1

一种基于心理学的应激训练系统，包括：

用于执行显示或播放任务场景，供受训者提供应激因素的虚拟现实场景展现单元1；

用于获取受训者的脑电波数据指数、面部表情信息、心率数据指数、体温数据指数或身

体位移数据指数的数据获取单元2，数据获取单元2包括多个数据传感器3，包括但不限于头

戴式脑电波传感器、面部表情识别设备、心率传感器、电子体温传感器或身体位移传感器，

通过所述头戴式脑电波传感器、面部表情识别设备、心率传感器、电子体温传感器或身体位

移传感器分别获取受训者的脑电波数据指数、面部表情信息、心率数据指数、体温数据指数

或身体位移数据指数.

控制单元4包括至少一台电脑，控制单元4分别与虚现实拟场景展现单元1和数据获取

单元2连接，用于控制虚拟现实场景展现单元1的场景选择或对数据获取单元2的功能进行

控制和选择；

分析单元5与数据获取单元2连接，对获取的受训者的数据信息进行分析。

[0020] 虚拟现实场景展现单元1包括虚拟现实设备6，通过虚拟现实设备6内预存有多种

应激场景。虚拟现实设备6包括用于显示虚拟场景的头盔显示器601和与头盔显示器601连

接的音效装置602。

[0021] 实施例2

上述一种基于心理学的应激训练系统的使用方法，包括如下步骤：

S1，将头盔显示器601、音效装置602、各个数据传感器3、控制单元和分析单元连接成完

整系统，将各个数据传感器3安装或穿戴在受训着身体上；

S2，选择训练虚拟现实场景，通过控制单元4在虚拟现实场景展现单元1中选择相应的

训练场景，启动训练；

S3，获取受训者在虚拟现实画面刺激中产生的应激反应参数，根据应激反应参数确定

是否对控制单元4进行暂停操作；

S4，分析单元5对接收的数据进行存储，并对接收的数据信息进心理学分析。

[0022] 实施例3

本实施例与实施例1的不同之处在于，本实施例中虚拟现实设备6包括VR眼镜603和立

体声耳机604，立体声耳机604和VR眼镜603分别与控制单元4连接，通过VR眼镜603显示虚拟

现实场景，提供训练所需的应激环境，立体声耳机604提供与应激环境匹配的音效。

[0023] 实施例4

本实施例与实施例2的不同之处在于，本实施例将实施例2中的盔显示器601和音效装

置602替换为VR眼镜603和立体声耳机604。

[0024] 尽管已经示出和描述了本发明的实施例，对于本领域的普通技术人员而言，可以

理解在不脱离本发明的原理和精神的情况下可以对这些实施例进行多种变化、修改、替换

和变型，本发明的范围由所附权利要求及其等同物限定。
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图 1

图 2
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