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本发明涉及一种用于辅助健康监测的智能

监测器，属于辅助健康和安全监测的指令设备领

域,包括体温传感器、振动传感器、脉搏传感器、

温度传感器、声音传感器、点动开关和微控制器；

振动传感器、脉搏传感器、温度传感器和声音传

感器分别电连接微控制器，体温传感器通过点动

开关电连接微控制器，微控制器通过GPRS模块与

手机终端通信连接并向手机终端实时传输监测

信号，监测信号包括体温数据、环境温度、振动频

率、脉搏频率和声音信号；监测信号超过对应的

设定阈值时，手机终端向与其通信连接医院的管

理服务器、物业管理服务器或监护人终端报警。

通过监测运行轨迹、监测体温、测量脉搏心跳及

心率的方式，实现跟踪监管和安全评估，在缺少

监护条件下提高老人和小孩的人身安全。
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1.一种用于辅助健康监测的智能监测器，其特征在于,包括体温传感器（1）、振动传感

器（3）、脉搏传感器（4）、温度传感器（5）、声音传感器（6）、点动开关（8）和微控制器（9）；振动

传感器（3）、脉搏传感器（4）、温度传感器（5）和声音传感器（6）分别电连接微控制器（9），体

温传感器（1）通过点动开关（8）电连接微控制器（9），微控制器（9）通过GPRS模块与手机终端

（10）通信连接并向手机终端（10）实时传输监测信号，监测信号包括体温数据、环境温度、振

动频率、脉搏频率和声音信号；监测信号超过对应的设定阈值时，手机终端（10）向与其通信

连接医院的管理服务器、物业管理服务器（12）或监护人终端（13）报警。

2.如权利要求1所述的用于辅助健康监测的智能监测器，其特征在于，体温传感器（1）、

振动传感器（3）、脉搏传感器（4）、温度传感器（5）、声音传感器（6）、点动开关（8）和微控制器

（9）分别嵌入在手环内；手环包括左环带（14）、右环带（15）和监测主体，左环带（14）和右环

带（15）分别连接在监测主体的左右两侧，且左环带（14）与右环带（15）的针扣连接构成环

状。

3.如权利要求2所述的用于辅助健康监测的智能监测器，其特征在于,  监测主体上具

有平整的环面（18），环面（18）上设有显示器（7），显示器（7）与微控制器（9）电连接，点动开

关（8）、体温传感器（1）、温度传感器（5）和温度传感器（5）设置于显示器（7）的四周；在监测

主体内还嵌入有GPS模块（2），GPS模块（2）与为控制器电连接且用于定位监测主体。

4.如权利要求3所述的用于辅助健康监测的智能监测器，其特征在于,点动开关（8）和

体温传感器（1）并列布置，且体温传感器（1）的监测端和点动开关（8）的按动端均突出于环

面（18）。

5.如权利要求3所述的用于辅助健康监测的智能监测器，其特征在于,在右环带（15）的

中部对应手腕的脉诊的位置处设置有弧形架（16），该弧形架（16）凸向右环带（15）的内侧，

弧形架（16）上设置有凸起的硅胶垫（17），多个脉搏传感器（4）固定在硅胶垫（17）上并对应

贴合手腕的脉诊的位置；多个脉搏传感以并联方式相互电连接。

6.如权利要求1所述的用于辅助健康监测的智能监测器，其特征在于,  体温传感器

（1）、振动传感器（3）、脉搏传感器（4）、温度传感器（5）、声音传感器（6）、点动开关（8）和微控

制器（9）分别嵌入在圆形贴片（20）上；圆形贴片（20）的包括基体、硅胶气囊（22）和双面胶层

（24），基体内嵌入有电路板（23），硅胶气囊（22）和双面胶层（24）分别设置在基体正反面。

7.如权利要求6所述的用于辅助健康监测的智能监测器，其特征在于,  体温传感器

（1）、点动开关（8）、温度传感器（5）和脉搏传感器（4）分别设置在硅胶气囊（22）表面并凸起

于硅胶气囊（22）表面。

8.如权利要求7所述的用于辅助健康监测的智能监测器，其特征在于,  若干圆形贴片

（20）矩形阵列状分布在趟垫（19）的表面，在趟垫（19）上还放置有枕头。

9.如权利要求5所述的用于辅助健康监测的智能监测器，其特征在于,白天辅助健康监

测的方法，包括以下步骤：

步骤1：用户佩戴手环后，微控制器（9）通过分布通过脉搏传感器（4）、温度传感器（5）、

GPS模块（2）分布监测实时心跳频率、环境实时温度和实时定位位置；

步骤2：手机终端（10）内设置心跳频率阈值、环境温度阈值和活动范围，手机终端（10）

与微控制器（9）实时通信并比较实时心跳频率与心跳频率阈值、环境实时温度与环境温度

阈值、实时定位位置与活动范围，以判断是否向监护人终端（13）、物业管理服务器（12）或医
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疗管理服务器（11）报警；

步骤3：监护人终端（13）与手机终端（10）实时通信，监护人终端（13）实时读取手机终端

（10）内的实时心跳频率、环境实时温度和实时定位位置的数据。

10.如权利要求8所述的用于辅助健康监测的智能监测器，其特征在于,夜间辅助健康

监测的方法，包括以下步骤：

步骤1：用户身体躺在趟垫（19）上、头枕在枕头上时，圆形贴片（20）上层的硅胶气囊

（22）表面与用户身体充分接触，硅胶气囊（22）表面的振动传感器（3）、体温传感器（1）和脉

搏传感器（4）接触用户躯干，并且不同的圆形贴片（20）分别对应接触用户躯干的不同位置；

步骤2：设置在电路板（23）上的微控制器（9）分别通过振动传感器（3）、体温传感器（1）

和脉搏传感器（4）监测用户翻身动作、实时体温温度和实时心跳频率；

步骤3：用户翻身动作、实时体温温度和实时心跳频率的数据被实时传输到手机终端

（10）上，手机终端（10）记录实时心跳频率振动幅度最大的五个圆形贴片（20）所记录的翻身

频率、实时体温温度和实时心跳频率；

步骤4：手机终端（10）内设置翻身频率阈值、心跳频率阈值和体温温度阈值，手机终端

（10）与微控制器（9）实时通信并比较实时翻身频率与翻身频率阈值、实时心跳频率与心跳

频率阈值、实时体温温度与体温温度阈值，以判断是否向监护人终端（13）、物业管理服务器

（12）或医疗管理服务器（11）报警。
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一种用于辅助健康监测的智能监测器

技术领域

[0001] 本发明涉及一种用于辅助健康监测的智能监测器，属于辅助健康和安全监测的指

令设备领域。

背景技术

[0002] 随着生活水平的不断提高，人们对健康保健和常规检查越来越重视。而且社会老

龄化的不断加剧，老年人健康问题也成为了深受社会关注的问题。并且一个家庭老人和小

孩比较多，但是年轻人工作比较忙也没有办法24小时跟随照顾。目前的医疗设施水平还远

远不能满足社会需求。因此，研究一种新的医疗设备势在必行。智能健康监护仪就成为解决

上述问题的有效途径。本文研究的智能健康监护仪可以实现对病人血压、体温、心电、心音、

脉搏等参数的实时监护，具有良好的可扩展性和灵活性。

[0003] 目前，市面上缺少一种能够将病人整个监测数据可以通过软件汇总到护士或者医

生电脑或者手机终端上，通过软件跟踪病人状态，及时管控及时处理突发问题的装置。为了

对病人亲属监控。帮助监护人、医院、养老院、家庭、监狱、学校、健身房、疗养中心、个人、家

庭及个人的监控，实现实现数据诊断及时跟踪。特别设计了本结构，通过手机终端来实现对

老人小孩的监测。通过数据化管理可以及时对老人和小孩进行照顾和预判。也通过数据化

了解被监护人的生活状况。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于，解决上述问题，设计了本发明，通过监测运行轨迹、监测体温、

测量脉搏心跳及心率的方式，并通过分析出用户的各种状态，来实现跟踪监管和安全评估。

在缺少监护条件下提高老人和小孩的人身安全。

[0005] 本发明解决其技术问题所采用的技术方案是：

本发明公开一种用于辅助健康监测的智能监测器,包括体温传感器、振动传感器、脉搏

传感器、温度传感器、声音传感器、点动开关和微控制器；振动传感器、脉搏传感器、温度传

感器和声音传感器分别电连接微控制器，体温传感器通过点动开关电连接微控制器，微控

制器通过GPRS模块与手机终端通信连接并向手机终端实时传输监测信号，监测信号包括体

温数据、环境温度、振动频率、脉搏频率和声音信号；监测信号超过对应的设定阈值时，手机

终端向与其通信连接医院的管理服务器、物业管理服务器或监护人终端报警。

[0006] 通过若干传感器和微控制器的设计，能够实现用户的安全健康监测，能够辅助医

院或监护人保证用户的监测，能够准确的实现运动轨迹监测、体温监测、心跳监测，从而更

全面的监控用户的数据，方便于建立个人健康数据库，进而保证用户的安全，并能够在遇到

突发状况时报警。

[0007] 进一步，体温传感器、振动传感器、脉搏传感器、温度传感器、声音传感器、点动开

关和微控制器分别嵌入在手环内；手环包括左环带、右环带和监测主体，左环带和右环带分

别连接在监测主体的左右两侧，且左环带与右环带的针扣连接构成环状。
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[0008] 用户和用户只需要把微小的感应监测仪放在身上以手环的方式固定到手上，并通

过运动轨迹监测和体温测量及心跳心率监测及时把监测数据通过信号传输给监控者手机，

通过手机终端分析出用户和用户的各种状态，来实现跟踪监管和安全评估，在非正常情况

下实现报警提醒。

[0009] 进一步,  监测主体上具有平整的环面，环面上设有显示器，显示器与微控制器电

连接，点动开关、体温传感器、温度传感器和温度传感器设置于显示器的四周；在监测主体

内还嵌入有GPS模块，GPS模块与为控制器电连接且用于定位监测主体。

[0010] 通过GPS模块能够实现用户的定位如果用户自行走动走出在手机终端设定的范围

时，手机终端可以自动向监控者发出报警提醒，并定位用户所处的位置。监控者可以根据定

位找到用户。用户在监控范围内和监控范围外都可以通过感应监测仪向监控者发出求救信

号和定位，监控者可以根据地位追踪用户。

[0011] 进一步,点动开关和体温传感器并列布置，且体温传感器的监测端和点动开关的

按动端均突出于环面。

[0012] 由于体温监测贴合皮肤效果最好，并且额头往往能够较好的测试是否发生感冒，

采用点动开关和体温传感器的设计，能够方便于体温传感器贴合到皮肤上，保证体温监测

的准确性。

[0013] 进一步,在右环带的中部对应手腕的脉诊的位置处设置有弧形架，该弧形架凸向

右环带的内侧，弧形架上设置有凸起的硅胶垫，多个脉搏传感器固定在硅胶垫上并对应贴

合手腕的脉诊的位置；多个脉搏传感以并联方式相互电连接。

[0014] 进一步,  体温传感器、振动传感器、脉搏传感器、温度传感器、声音传感器、点动开

关和微控制器分别嵌入在圆形贴片上；圆形贴片的包括基体、硅胶气囊和双面胶层，基体内

嵌入有电路板，硅胶气囊和双面胶层分别设置在基体正反面。

[0015] 采用圆形贴片式的结构设计，能够方便于在床单或趟垫上的安装固定，能够方便

的实现人体躯干的状态监测。

[0016] 进一步,  体温传感器、点动开关、温度传感器和脉搏传感器分别设置在硅胶气囊

表面并凸起于硅胶气囊表面。

[0017] 进一步,  若干圆形贴片矩形阵列状分布在趟垫的表面，在趟垫上还放置有枕头。

[0018] 用户平趟在床垫上或睡觉即可实现数据监控，所有监控数据通过手机终端转化成

状态显示和报警提示。实现夜间的方便健康数据监测。

[0019] 进一步,白天辅助健康监测的方法，包括以下步骤：

步骤1：用户佩戴手环后，微控制器通过分布通过脉搏传感器、温度传感器、GPS模块分

布监测实时心跳频率、环境实时温度和实时定位位置；

步骤2：手机终端内设置心跳频率阈值、环境温度阈值和活动范围，手机终端与微控制

器实时通信并比较实时心跳频率与心跳频率阈值、环境实时温度与环境温度阈值、实时定

位位置与活动范围，以判断是否向监护人终端、物业管理服务器或医疗管理服务器报警；

步骤3：监护人终端与手机终端实时通信，监护人终端实时读取手机终端内的实时心跳

频率、环境实时温度和实时定位位置的数据。

[0020] 进一步,夜间辅助健康监测的方法，包括以下步骤：

步骤1：用户身体躺在趟垫上、头枕在枕头上时，圆形贴片上层的硅胶气囊表面与用户
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身体充分接触，硅胶气囊表面的振动传感器、体温传感器和脉搏传感器接触用户躯干，并且

不同的圆形贴片分别对应接触用户躯干的不同位置；

步骤2：设置在电路板上的微控制器分别通过振动传感器、体温传感器和脉搏传感器监

测用户翻身动作、实时体温温度和实时心跳频率；

步骤3：用户翻身动作、实时体温温度和实时心跳频率的数据被实时传输到手机终端

上，手机终端记录实时心跳频率振动幅度最大的五个圆形贴片所记录的翻身频率、实时体

温温度和实时心跳频率；

步骤4：手机终端内设置翻身频率阈值、心跳频率阈值和体温温度阈值，手机终端与微

控制器实时通信并比较实时翻身频率与翻身频率阈值、实时心跳频率与心跳频率阈值、实

时体温温度与体温温度阈值，以判断是否向监护人终端、物业管理服务器或医疗管理服务

器报警。

[0021] 本发明的有益效果为：

1、通过监测运行轨迹、监测体温、测量脉搏心跳及心率的方式，并通过分析出用户的各

种状态，来实现跟踪监管和安全评估。提高老人和小孩在缺少监护条件下的人身安全；

2、采用手环或者趟垫式的结构设计，方便于在夜间和白天保证不间断的健康监测，通

过若干传感器和微控制器的设计，能够实现用户的安全健康监测，能够辅助医院或监护人

保证用户的监测，能够准确的实现运动轨迹监测、体温监测、心跳监测，从而更全面的监控

用户的数据，方便于建立个人健康数据库，进而保证用户的安全，并能够在遇到突发状况时

报警。

附图说明

[0022] 图1为本发明的控制原理示例图；

图2为本发明的手环式结构图；

图3为图2的环面俯视图；

图4为本发明的趟垫式结构图；

图5为圆形贴片的结构图。

[0023] 附图标记：1-体温传感器，2-GPS模块，3-振动传感器，4-脉搏传感器，5-温度传感

器，6-声音传感器，7-显示器，8-点动开关，9-微控制器，10-手机终端，11-医疗管理服务器，

12-物业管理服务器，13-监护人终端，14-左环带，15-右环带，16-弧形架，17-硅胶垫，18-环

面，19-趟垫，20-圆形贴片，21-枕头，22-硅胶气囊，23-电路板，24-双面胶层。

具体实施方式

[0024] 实施例1

如附图所示，本发明的一种用于辅助健康监测的智能监测器,包括体温传感器1、振动

传感器3、脉搏传感器4、温度传感器5、声音传感器6、点动开关8和微控制器9；振动传感器3、

脉搏传感器4、温度传感器5和声音传感器6分别电连接微控制器9，体温传感器1通过点动开

关8电连接微控制器9，微控制器9通过GPRS模块与手机终端10通信连接并向手机终端10实

时传输监测信号，监测信号包括体温数据、环境温度、振动频率、脉搏频率和声音信号；监测

信号超过对应的设定阈值时，手机终端10向与其通信连接医院的管理服务器、物业管理服
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务器12或监护人终端13报警。

[0025] 实施例2

在实施例1的结构的基础上，体温传感器1、振动传感器3、脉搏传感器4、温度传感器5、

声音传感器6、点动开关8和微控制器9分别嵌入在手环内；手环包括左环带14、右环带15和

监测主体，左环带14和右环带15分别连接在监测主体的左右两侧，且左环带14与右环带15

的针扣连接构成环状。

[0026] 监测主体上具有平整的环面18，环面18上设有显示器7，显示器7与微控制器9电连

接，点动开关8、体温传感器1、温度传感器5和温度传感器5设置于显示器7的四周；在监测主

体内还嵌入有GPS模块2，GPS模块2与为控制器电连接且用于定位监测主体。

[0027] 点动开关8和体温传感器1并列布置，且体温传感器1的监测端和点动开关8的按动

端均突出于环面18。

[0028] 在右环带15的中部对应手腕的脉诊的位置处设置有弧形架16，该弧形架16凸向右

环带15的内侧，弧形架16上设置有凸起的硅胶垫17，多个脉搏传感器4固定在硅胶垫17上并

对应贴合手腕的脉诊的位置；多个脉搏传感以并联方式相互电连接。

[0029] 实施例3

体温传感器1、振动传感器3、脉搏传感器4、温度传感器5、声音传感器6、点动开关8和微

控制器9分别嵌入在圆形贴片20上；圆形贴片20的包括基体、硅胶气囊22和双面胶层24，基

体内嵌入有电路板23，硅胶气囊22和双面胶层24分别设置在基体正反面。

[0030] 体温传感器1、点动开关8、温度传感器5和脉搏传感器4分别设置在硅胶气囊22表

面并凸起于硅胶气囊22表面。

[0031] 若干圆形贴片20矩形阵列状分布在趟垫19的表面，在趟垫19上还放置有枕头。

[0032] 实施例4

在实施例2的结构基础上，利用手环佩戴是方式实现白天辅助健康监测的方法，包括以

下步骤：

步骤1：用户佩戴手环后，微控制器9通过分布通过脉搏传感器4、温度传感器5、GPS模块

2分布监测实时心跳频率、环境实时温度和实时定位位置；

步骤2：手机终端10内设置心跳频率阈值、环境温度阈值和活动范围，手机终端10与微

控制器9实时通信并比较实时心跳频率与心跳频率阈值、环境实时温度与环境温度阈值、实

时定位位置与活动范围，以判断是否向监护人终端13、物业管理服务器12或医疗管理服务

器11报警；

步骤3：监护人终端13与手机终端10实时通信，监护人终端13实时读取手机终端10内的

实时心跳频率、环境实时温度和实时定位位置的数据。

[0033] 实施例4

在实施例2的结构基础上，利用趟垫19是方式实现夜间辅助健康监测的方法，包括以下

步骤：

步骤1：用户身体躺在趟垫19上、头枕在枕头上时，圆形贴片20上层的硅胶气囊22表面

与用户身体充分接触，硅胶气囊22表面的振动传感器3、体温传感器1和脉搏传感器4接触用

户躯干，并且不同的圆形贴片20分别对应接触用户躯干的不同位置；

步骤2：设置在电路板23上的微控制器9分别通过振动传感器3、体温传感器1和脉搏传
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感器4监测用户翻身动作、实时体温温度和实时心跳频率；

步骤3：用户翻身动作、实时体温温度和实时心跳频率的数据被实时传输到手机终端10

上，手机终端10记录实时心跳频率振动幅度最大的五个圆形贴片20所记录的翻身频率、实

时体温温度和实时心跳频率；

步骤4：手机终端10内设置翻身频率阈值、心跳频率阈值和体温温度阈值，手机终端10

与微控制器9实时通信并比较实时翻身频率与翻身频率阈值、实时心跳频率与心跳频率阈

值、实时体温温度与体温温度阈值，以判断是否向监护人终端13、物业管理服务器12或医疗

管理服务器11报警。

[0034] 实施例1-5中的结构在使用时，微控制器9通过信号与手机终端10传输实时动态数

据，手机终端10根据用户动态数据分析出用户的各项状态并实时在手机终端10上显示出

来。当在各项指标超出或者未达到设定范围内，手机终端10根据设定危险系数级别可以实

现对监护人提醒或报警，如果监护人终端13并未及时在设定时间内及时作出反应，  手机终

端10可以根据各项指标对应的物业管理服务器12或医疗管理服务器11报警并实时传输被

监护人地址和状态。整个装置构成的通信网络中，手机终端10能够实现自动监控、实时判

断、自动报警和数据采集功能。

[0035] 在白天使用手环式的佩戴方式时，可以监测以下内容：

运动轨迹监测：如果用户自行走动走出监控者在手机终端10设定的活动范围时，手机

终端10可以自动向监控者终端发出报警提醒，并定位用户所处的位置。监控者可以根据定

位找到用户。用户在监控范围内和监控范围外都可以通过感应监测仪向监控者发出求救信

号和定位，监控者可以根据地位追踪用户。

[0036] 体温监测：通过体温感应器对用户进行提问监测，手机终端10根据运动轨迹速度

和体温监测和心跳监测等一系列数据可以自动判断被监护人处于运动状态还是处于静止

状态并诊断出用户是正常体温还是发烧感冒状态。

[0037] 心跳监测：通过脉搏传感器4对用户实时进行心率监测，通过监测数据传送到手机

终端10并通过软件分析出用户心跳是否正常。非正常心跳监测的数据根据软件设定向监护

者报警提醒，在监护者未在手机上确认时向医疗管理服务器11报警并发送地址定位和用户

生命状态数据。

[0038] 在夜间使用趟垫19式结构，用户在正常趟上床垫或者睡觉即可实现数据监控，所

有监控数据通过手机终端10转化成状态显示和报警提示，可以监测以下内容：

分贝监测：圆形贴片20内和设置声音传感器6在人体正常睡眠和静趟时对人体呼吸打

鼾声音监控和呼叫监控醒后呼叫功能。

[0039] 并监测记录打鼾人打鼾声音分贝，结合时间记时器统计出打鼾时间周期·打鼾频

率。同时还可以对幼儿·老年人·正常人监测睡眠状态，比如：幼儿醒后声音分贝监测幼儿

呼叫时，声音传感器6会自动向手机终端10发送声控监测数据，手机终端10提醒监护人终端

13幼儿已经处于清醒状态。再比如：老年人可以监测老年睡眠呼吸状态和心率。在老人停止

呼吸或者醒后呼叫时及时数据传输给手机终端10，手机终端10向监护人终端13提醒或者报

警。

[0040] 时间监测：通过对用户的时间计数和对用户的时间管控提醒，手机终端10设定小

孩入睡时间为晚上八点起床时间为早上7点，通过重量感应传感，如果小孩趟在床上，心跳
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和体温感应都是正常数据，手机终端10会根据小孩入睡时间和振动情况可以显示小孩是否

有按时入睡，上床后是否已经进入平稳入睡。所有数据会在手机上显示出用户处于什么状

态，在设定起床时间到了时，振动数据、体温数据、声控数据、重量数据会汇总给手机终端

10，手机终端10自动分析出小孩是否起床、是否还处于睡眠状态还是已经清醒但为起床状

态。监护人可以根据显示数据及时做出判断和提醒。老人通过这些数据可以监控老年人生

活数据，通过温度监控和心跳心率监控手机会及时判断老年人睡眠，当监测体温过高过

低·心跳变化异常等各种不正常监测数据手机会自动显示老年人处于高烧身体衰弱中。

[0041] 温度监测：监测用户在趟在床上测量体温数据，根据体温数据可以在手机终端10

上显示用户身体温度变化，是正常体温·低体温·高体温从而判断人体是否处于高烧·低

烧·死亡等各种状态。

[0042] 振动和心跳频率监测：通过脉搏传感器4和振动传感器3可以对人体在睡眠中的翻

身频率和心跳频率进行数据化监控，如果当用户和用户监测心跳频率降低于正常数据或者

在长时间情况下无心跳及振动，手机终端10可以根据各项设定数据判断用户可能处于危险

状态，并及时向监控者终端发出报警信号，监控者终端不能及时响应时，可以向物业管理服

务器12和医疗管理服务器11。

[0043] 上述实施例仅仅是为了清楚的说明所做的举例，而并非对实施方式的限定。对于

所属领域的技术人员来说，在上述说明的基础上还可以做出其它不同形式的变化或变动。

这里无需也无法对所有的实施方式予以穷举。而由此所引伸出的显而易见的变化或变动仍

处于本发明的保护范围内。
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本发明涉及一种用于辅助健康监测的智能监测器，属于辅助健康和安全
监测的指令设备领域,包括体温传感器、振动传感器、脉搏传感器、温度
传感器、声音传感器、点动开关和微控制器；振动传感器、脉搏传感
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振动频率、脉搏频率和声音信号；监测信号超过对应的设定阈值时，手
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实现跟踪监管和安全评估，在缺少监护条件下提高老人和小孩的人身安
全。
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