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摘要(译)

一种具有可穿戴、便携式、可报警的人体睡眠质量监测系统以及方法，
它采用睡眠质量检测仪，包括加速度传感器、血氧饱和度探头、模数转
换模块、微控制器和无线通信模块，所述的加速度传感器用于采集人体
的体动数据，血氧饱和度探头用于采集人体血氧饱和度数据和脉搏数
据，其信号输出端均与模数转换模块输入端相连，模数转换模块的信号
输出端与微控制器相连，微控制器对采集的数据进行分析和处理，从而
判断是否触发异常报警器。本发明的睡眠质量监测仪具有无创、便携、
操作简单和具有异常报警的特点。避免采用多导电极，即减少了用户的
心理负担和对睡眠质量的影响，也简化了本仪器的使用步骤。
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