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摘要(译)

本发明涉及一种基于NB‑IoT（Narrow Band Internet of Things，窄带蜂
窝物联网）的可穿戴式监护设备，通过佩戴可穿戴式设备，实现对用户
的血压、体温、心电、心率、运动及睡眠的生理指标不间断采集，采集
到的数据通过NB‑IoT传输至后台服务中心。服务中心对数据进行监控，
发现疾病的早期症状，当生理指标超过预警值时，立即进行救助。实现
对老年人及慢性病患者生命体征的监测，达到对潜在疾病及慢性疾病的
预防与监护。
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