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(57)摘要

本发明公开了一种基于智能设备的便携非

侵入式生命体征监测方法，包括以下步骤：在智

能设备上安装并打开生命体征监测程序；打开生

命体征监测程序的数据采集功能，利用3轴加速

度传感器或者3轴陀螺仪传感器采集使用者胸口

或者心脏位置跳动的原始数据，利用摄像头或者

图像传感器采集指端的图像数据；生命体征监测

程序利用智能设备进行实时的数据处理；生命体

征监测程序利用智能设备的屏幕显示生命体征

监测结果。通过上述方式，本发明所述的基于智

能设备的便携非侵入式生命体征监测方法，实现

了呼吸、心率、血压、血氧饱和度、血液粘度等血

液、血管参数的监测，具有便携性强、使用简便、

非穿戴式、成本低、无交叉感染等优点。
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1.一种基于智能设备的便携非侵入式生命体征监测方法，其特征在于，包括以下步骤：

在智能设备上安装并打开生命体征监测程序，所述智能设备内置3轴加速度传感器或3

轴陀螺仪传感器，所述智能设备内置摄像头或者图像传感器；

打开生命体征监测程序的数据采集功能，利用3轴加速度传感器或者3轴陀螺仪传感器

采集使用者胸口或者心脏位置跳动的原始数据，利用摄像头或者图像传感器采集指端的图

像数据；

生命体征监测程序利用智能设备进行实时的数据处理，对3轴加速度传感器或者3轴陀

螺仪的信号质量评估，优选出最能反映呼吸和心率的信号数据，对摄像头或者图像传感器

采集到的视频信号进行处理，对每一帧进行RGB、HSV统计，计算得到指端脉搏波信号；

生命体征监测程序利用智能设备的屏幕显示生命体征监测结果。

2.根据权利要求1所述的基于智能设备的便携非侵入式生命体征监测方法，其特征在

于，所述数据采集功能开启时，使用者手持智能设备并贴紧胸口或者心脏位置，以便得到最

接近心脏的心跳和呼吸信息，但无需直接接触皮肤，允许在站着、坐着或者躺着的状态下进

行。

3.根据权利要求1所述的基于智能设备的便携非侵入式生命体征监测方法，其特征在

于，所述数据采集功能开启时，使用者需将某一根手指的端部盖住摄像头，以便获取原始指

端视频数据。

4.根据权利要求1所述的基于智能设备的便携非侵入式生命体征监测方法，其特征在

于，所述智能设备的屏幕显示的生命体征监测结果包含但不限于呼吸、心率、血压的实时曲

线和瞬时数据。

5.根据权利要求1所述的基于智能设备的便携非侵入式生命体征监测方法，其特征在

于，所述智能设备包括但不限于智能手机和平板电脑。

6.根据权利要求1所述的基于智能设备的便携非侵入式生命体征监测方法，其特征在

于，所述生命体征监测程序利用使用者呼吸、心跳带来的胸腔起伏及振动，影响3轴加速度

转感器或3轴陀螺仪中的某一轴或某几轴的数据，通过对这些方向上的数据的采集及解调，

提取得到呼吸及心率信号；同时利用摄像头记录指端的脉搏波，结合加速度传感器或者陀

螺仪传感器记录的心脏处的心率信号，得到脉搏传导时间PTT；

由PTT推导得出血压的理论依据如下：

动脉血管的弹性与脉搏传播速度建立起来的Moens-Korteweg方程如下：

其中PWV为脉搏传播速度，E为弹性模量，非常数，h为血管厚度，D为血管内部直径，ρ为

血液密度；

弹性模量E与血管跨壁压之间的关系如下：

E＝E0erp   式2

E0为压力为零时的弹性模量，P是血压，r是表征血管的一个相关系数；

脉搏传播速度与脉搏传导时间有近似的关系：
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其中L为两动脉监测点之间的距离；

综合式1、式2及式3，Moens-Korteweg方程变化为：

由式4可知，通过测量PTT即可得到血压值。
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一种基于智能设备的便携非侵入式生命体征监测方法

技术领域

[0001] 本发明涉及生命体征监测领域，特别是涉及一种基于智能设备的便携非侵入式生

命体征监测方法。

背景技术

[0002] 生命体征监测对于人类的工作学习及身体健康有重要意义，特别是对于存在安全

隐患的人群，实时监测、防患于未然就更显得意义重大。

[0003] 通常情况下，生命体征的检测有赖于医院的权威设备或价格昂贵、体积较大的监

测设备，且大多数生命体征的监测设备均为病患准备，一般来说体积较大、不方便携带或者

价格昂贵不方便经常使用等。

[0004] 目前的生命体征监测设备中，大多数为侵入式设备，即设备或设备部件需与皮肤

直接接触，然而侵入式设备在履行监测职责的同时却也为被检测者带来苦恼，如交叉感染、

佩戴不舒服等，需要改进。

发明内容

[0005] 本发明主要解决的技术问题是提供一种基于智能设备的便携非侵入式生命体征

监测方法，提升携带和使用的便利性，避免侵入式检测，降低成本。

[0006] 为解决上述技术问题，本发明采用的一个技术方案是：提供一种基于智能设备的

便携非侵入式生命体征监测方法，包括以下步骤：

[0007] 在智能设备上安装并打开生命体征监测程序，所述智能设备内置  3轴加速度传感

器或3轴陀螺仪传感器，所述智能设备内置摄像头或者图像传感器；

[0008] 打开生命体征监测程序的数据采集功能，利用3轴加速度传感器或者3轴陀螺仪传

感器采集使用者胸口或者心脏位置跳动的原始数据，利用摄像头或者图像传感器采集指端

的图像数据；

[0009] 生命体征监测程序利用智能设备进行实时的数据处理，对3轴加速度传感器或者3

轴陀螺仪的信号质量评估，优选出最能反映呼吸和心率的信号数据，对摄像头或者图像传

感器采集到的视频信号进行处理，对每一帧进行RGB、HSV统计，计算得到指端脉搏波信号；

[0010] 生命体征监测程序利用智能设备的屏幕显示生命体征监测结果。

[0011] 在本发明一个较佳实施例中，所述数据采集功能开启时，使用者手持智能设备并

贴紧胸口或者心脏位置，以便得到最接近心脏的心跳和呼吸信息，但无需直接接触皮肤，允

许在站着、坐着或者躺着的状态下进行。

[0012] 在本发明一个较佳实施例中，所述数据采集功能开启时，使用者需将某一根手指

的端部盖住摄像头，以便获取原始指端视频数据。

[0013] 在本发明一个较佳实施例中，所述智能设备的屏幕显示的生命体征监测结果包含

但不限于呼吸、心率、血压的实时曲线和瞬时数据。

[0014] 在本发明一个较佳实施例中，所述智能设备包括但不限于智能手机和平板电脑。
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[0015] 在本发明一个较佳实施例中，所述生命体征监测程序利用使用者 呼吸、心跳带来

的胸腔起伏及振动，影响3轴加速度转感器或3轴陀螺仪中的某一轴或某几轴的数据，通过

对这些方向上的数据的采集及解调，提取得到呼吸及心率信号；同时利用摄像头记录指端

的脉搏波，结合加速度传感器或者陀螺仪传感器记录的心脏处的心率信号，得到脉搏传导

时间PTT；

[0016] 由PTT推导得出血压的理论依据如下：

[0017] 动脉血管的弹性与脉搏传播速度建立起来的Moens-Korteweg方程如下：

[0018]

[0019] 其中PWV为脉搏传播速度，E为弹性模量，非常数，h为血管厚度，D为血管内部直径，

ρ为血液密度；

[0020] 弹性模量E与血管跨壁压之间的关系如下：

[0021] E＝E0erp   式2

[0022] E0为压力为零时的弹性模量，P是血压，r是表征血管的一个相关系数；

[0023] 脉搏传播速度与脉搏传导时间有近似的关系：

[0024]

[0025] 其中L为两动脉监测点之间的距离；

[0026] 综合式1、式2及式3，Moens-Korteweg方程变化为：

[0027]

[0028] 由式4可知，通过测量PTT即可得到血压值。

[0029] 本发明的有益效果是：本发明指出的一种基于智能设备的便携非侵入式生命体征

监测方法，主要利用智能手机的3轴(x轴、y轴、z轴)加速度传感器、3轴(x轴、y轴、z轴)陀螺

仪和摄像头，通过生命体征监测程序(APP)对加速度传感器、陀螺仪和摄像头数据进行原始

数据采集、数据分析，并显示在智能手机的屏幕上，实现呼吸、心率、血压、血氧饱和度、血液

粘度等血液、血管参数的监测，利用手机为载体，具有便携性强、使用简便、非穿戴式、成本

低、无交叉感染等优点，其适用场合非常广泛，几乎涵盖日常生活及工作的所有场景，解决

了传统监测设备专为病患设计而忽略对正常人群的健康监测等问题。

附图说明

[0030] 为了更清楚地说明本发明实施例中的技术方案，下面将对实施例描述中所需要使

用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本发明的一些实施例，对于

本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可以根据这些附图获得其它

的附图，其中：

[0031] 图1是本发明一种基于智能设备的便携非侵入式生命体征监测方法一较佳实施例

的结构示意图；

[0032] 图2是本发明一种基于智能设备的便携非侵入式生命体征监测方法得到的呼吸及
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心率信号图；

[0033] 图3是本发明一种基于智能设备的便携非侵入式生命体征监测方法利用摄像头采

集视频数据并经过信号处理得到的脉搏波波形。

具体实施方式

[0034] 下面将对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整地描述，显然，所描述的实施

例仅是本发明的一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的实施例，本领域普通

技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其它实施例，都属于本发明保护的范

围。

[0035] 请参阅图1～图3，本发明实施例包括：

[0036] 一种基于智能设备的便携非侵入式生命体征监测方法，包括以下步骤：

[0037] 在智能手机上安装并打开生命体征监测程序，智能手机内置3轴加速度传感器或3

轴陀螺仪传感器，3轴加速度转感器和3轴陀螺仪传感器可以非常灵敏的捕捉物体的加速度

和物体的旋转信息，智能手机内置摄像头或者图像传感器，随着人体心脏不停的收缩和舒

张，血管中的血液呈现周期性变化，摄像头可以有效记录血液的变化，而手指端的组织比较

薄，因此较容易获得脉搏波信号；

[0038] 打开生命体征监测程序的数据采集功能，使用者手持智能手机并贴紧胸口或者心

脏位置，以便得到最接近心脏的心跳和呼吸信息，但无需直接接触皮肤，允许在站着、坐着

或者躺着的状态下进行，同时，使用者需将某一根手指的端部盖住智能手机的摄像头，以便

获取原始指端视频数据，利用呼吸、心跳带来的胸腔起伏及振动，通过3轴加  速度传感器或

者3轴陀螺仪传感器采集使用者胸口或者心脏位置跳动的原始数据，利用摄像头采集指端

的图像数据；

[0039] 生命体征监测程序利用智能设备进行实时的数据处理，对3轴加速度传感器或者3

轴陀螺仪的信号质量评估，优选出最能反映呼吸和心率的信号数据，对摄像头或者图像传

感器采集到的视频信号进行处理，对每一帧进行RGB、HSV统计，计算得到指端脉搏波信号；

[0040] 所述生命体征监测程序利用使用者呼吸、心跳带来的胸腔起伏及振动，影响3轴加

速度转感器或3轴陀螺仪中的某一轴或某几轴的数据，通过对这些方向上的数据的采集及

解调，提取得到呼吸及心率信号；同时利用摄像头记录指端的脉搏波，结合加速度传感器或

者陀螺仪传感器记录的心脏处的心率信号，得到脉搏传导时间PTT；

[0041] 由PTT推导得出血压的理论依据如下：

[0042] 动脉血管的弹性与脉搏传播速度建立起来的Moens-Korteweg方程如下：

[0043]

[0044] 其中PWV为脉搏传播速度，E为弹性模量，非常数，h为血管厚度，D为血管内部直径，

ρ为血液密度；

[0045] 弹性模量E与血管跨壁压之间的关系如下：

[0046] E＝E0erp   式2

[0047] E0为压力为零时的弹性模量，P是血压，r是表征血管的一个相关系数；

[0048] 脉搏传播速度与脉搏传导时间有近似的关系：
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[0049]

[0050] 其中L为两动脉监测点之间的距离；

[0051] 综合式1、式2及式3，Moens-Korteweg方程变化为：

[0052]

[0053] 由式4可知，通过测量PTT即可得到血压值；

[0054] 生命体征监测程序利用智能设备的屏幕显示生命体征监测结果，所述智能设备的

屏幕显示的生命体征监测结果包含但不限于呼吸、心率、血压的实时曲线和瞬时数据。图2

示范性的展示了监测到的呼吸及心率信号图，本示例中的数据为智能手机中加速度传感器

Z轴的数据，从图中可以清晰的看到，心率是带尖峰的快速变化的部分，而呼吸是慢变的包

络信号。

[0055] 综上所述，本发明指出的一种基于智能设备的便携非侵入式生命体征监测方法，

具有便携性强、非侵入式、无交叉感染、使用方便和成本低等优点，其不仅可以满足存在安

全隐患的人群不可避免的例行检查，还可以方便正常人群对自身健康的评估。

[0056] 以上所述仅为本发明的实施例，并非因此限制本发明的专利范围，凡是利用本发

明说明书内容所作的等效结构或等效流程变换，或直接或间接运用在其它相关的技术领

域，均同理包括在本发明的专利保护范围内。
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摘要(译)

本发明公开了一种基于智能设备的便携非侵入式生命体征监测方法，包
括以下步骤：在智能设备上安装并打开生命体征监测程序；打开生命体
征监测程序的数据采集功能，利用3轴加速度传感器或者3轴陀螺仪传感
器采集使用者胸口或者心脏位置跳动的原始数据，利用摄像头或者图像
传感器采集指端的图像数据；生命体征监测程序利用智能设备进行实时
的数据处理；生命体征监测程序利用智能设备的屏幕显示生命体征监测
结果。通过上述方式，本发明所述的基于智能设备的便携非侵入式生命
体征监测方法，实现了呼吸、心率、血压、血氧饱和度、血液粘度等血
液、血管参数的监测，具有便携性强、使用简便、非穿戴式、成本低、
无交叉感染等优点。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/bdd5ab83-9181-4a2c-bdad-404a54811b78
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/059659523/publication/CN107095659A?q=CN107095659A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN107095659A

