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本发明公开了一种用于监控高血压引发的

眼部病变健康管理系统，包括：输入模块，用于供

用户发出请求或输入包括年龄、体重、过敏史在

内的个人健康信息；采集模块，用于通过用户佩

戴的智能手环采集人体的心率数据，并将心率数

据转换为血压数据；健康模块，用于若收到输入

模块用户的请求或者监测到采集模块中血压数

据的异常，提醒用户利用手机拍摄眼部图片，并

将用户眼部图片上传至云存储器；云处理模块，

用于对用户眼部图片和云存储器中的病变图片

匹配，判断用户是否发生眼底的病变；云存储器，

用于存储普通眼底病变图片和同步用户的个人

健康信息。本发明结合血压和眼部病变图像处理

两次判断，提高了对青光眼发病的正确判断概

率。
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1.一种用于监控高血压引发的眼部病变健康管理系统，其特征在于，包括：

输入模块，用于供用户发出健康检查请求，也用于输入包括年龄、体重、过敏史在内的

个人健康信息；

采集模块，用于通过用户佩戴的智能手环采集人体的心率数据，并将心率数据转换为

血压数据；

健康模块，用于若收到输入模块用户的健康检查请求或者监测到采集模块中血压数据

的异常，提醒用户利用手机拍摄眼部图片，并将用户眼部图片上传至云存储器；

云处理模块，用于对用户眼部图片和云存储器中的病变图片匹配，判断用户是否发生

眼底的病变；

所述云处理模块中对用户图片和云存储器中的病变图片匹配采用以下方法：所述云处

理模块中对用户图片和云存储器中的病变图片匹配采用以下方法：

1）首先对图像进行预处理，包括使用直方图均衡化增加图像对比度，再使用高斯模糊

去除图像噪点；

2）将所得图像作为一个特征矩阵输入卷积神经网络卷积层中，通过卷积，池化，drop-

out，反向传播操作，处理得到图片特征向量；

3）使用支持向量机方法将所得特征向量进行定位与分类，跟青光眼发病所提取的特征

进行对比确定发病情况；具体如下：通过搜集青光眼症状建立青光眼库，对眼球发病图片特

征使用步骤1）和2）方法进行提取，用作训练集训练支持向量机分类器，使用训练好的分类

器与用户眼球图片所提取特征比对并分类，判断是否存在青光眼；所述青光眼症状为成人

C/D大于0.6，或双眼C/D相差大于0.2；

云存储器，用于存储普通眼底病变图片和同步用户的个人健康数据，包括血压，身高，

体重，患病史，眼部照片。

2.根据权利要求1所述的用于监控高血压引发的眼部病变健康管理系统，其特征在于，

所述用于监控高血压引发的眼部病变健康管理系统还包括健康建议模块，所述健康建议模

块用于初判有疑似青光眼后，根据并发症状况再次判断是否引起青光眼；具体如下：

若测得用户既有高血压也有青光眼，则推送可治疗青光眼但是对血压影响较小的药品

推荐给用户；若测得用户仅有青光眼，则推送普通青光眼药物给用户。
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一种用于监控高血压引发的眼部病变健康管理系统

技术领域

[0001] 本发明涉及，尤其涉及一种用于监控高血压引发的眼部病变健康管理系统。

背景技术

[0002] 高血压是一种常见的心血管疾病，多发于中老年群体，其中，约有70%的高血压疾

病患者会产生眼底病变。临床统计发现，慢性高血压疾病患者中，眼底阳性率与病程长短呈

正比，病程时间较长者，眼底阳性率亦较高。在当前治疗眼底病变的药品中，肾上腺素使用

较广，但是肾上腺素的使用会使血压升高，而血压升高又可导致眼底病变的加重。

[0003] 长期血压增高,引起血管平滑肌细胞增生和心脏肥厚等一系列病理变化,最终致

心、脑、肾、眼等靶器官的损害。高血压流行病学资料表明,高血压人群原发性开角型青光眼

的发病率明显高于血压正常者。而急性闭角型青光眼患者急性发作期除出现视物不清、眼

痛症状外常合并剧烈头痛甚至恶心、呕吐及视力下降，许多患者首诊于内科尤其是既往有

高血压病史者常由于就诊时测血压很高而以高血压收入内科按病房治疗，结果血压不但难

以控制还使患者视力丧失治疗时机。

[0004] 由统计资料可以看出，急性闭角型青光眼患者急性发作期且伴随血压高症状患者

比例明显高于单纯青光眼患者。这可能与其发病机制中存在神经精神因素有关，急性闭角

型青光眼患者出现的瞳孔阻滞、瞳孔扩及与其相联系的晶状体虹膜隔的位置变化，都与交

感神经与副交感神经的调节有关，既交感神经功能活动增强，副交感神经功能活动减弱。由

于神经调节紊乱致使血压升高，急性闭角型青光眼一旦发作，二者则互相影响，单纯降压难

以根治青光眼，而单纯选择青光眼的治疗，若药物选择有误，还可导致血压进一步身高，形

成治疗死循环。

发明内容

[0005] 本发明要解决的技术问题在于针对现有技术中的缺陷，提供一种用于监控高血压

引发大的眼部病变健康管理系统。

[0006] 本发明解决其技术问题所采用的技术方案是：一种用于监控高血压引发的眼部病

变健康管理系统，包括：

[0007] 输入模块，用于供用户发出健康检查请求，也用于输入包括年龄、体重、过敏史在

内的个人健康信息；

[0008] 采集模块，用于通过用户佩戴的智能手环采集人体的心率数据，并将心率数据转

换为血压数据；

[0009] 健康模块，用于若收到输入模块用户的健康检查请求或者监测到采集模块中血压

数据的异常，提醒用户利用手机拍摄眼部图片，并将用户眼部图片上传至云存储器；

[0010] 云处理模块，用于对用户眼部图片和云存储器中的病变图片匹配，判断用户是否

发生眼底的病变；

[0011] 云存储器，用于存储普通眼底病变图片和同步用户的个人健康数据，包括血压，身
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高，体重，患病史，眼部照片。

[0012] 按上述方案，所述云处理模块中对用户图片和云存储器中的病变图片匹配采用以

下方法：

[0013] 1）首先对图像进行预处理，包括使用直方图均衡化增加图像对比度，再使用高斯

模糊去除图像噪点；

[0014] 2）将所得图像作为一个特征矩阵输入卷积神经网络卷积层中，通过卷积，池化，

drop-out，反向传播操作，处理得到图片特征向量；

[0015] 3）使用支持向量机方法将所得特征向量进行定位与分类，跟青光眼发病所提取的

特征进行对比确定发病情况；具体如下：当发生青光眼时，可出现视神经病理性凹陷，通常

采用视杯(C)与视盘(D)之比(C/D)表示凹陷的大小，成人如果C/D大于0.6，或双眼相差大于

0.2时应怀疑青光眼。我们通过搜集出现该症状的青光眼建立青光眼库，对眼球发病图片特

征使用上述方法进行提取，用作训练集训练支持向量机分类器，使用训练好的分类器与用

户眼球图片所提取特征比对并分类，判断是否存在青光眼。

[0016] 按上述方案，所述用于监控高血压引发的眼部病变健康管理系统还包括健康建议

模块，所述健康建议模块用于初判有疑似青光眼后，根据并发症状况再次判断是否引起青

光眼；具体如下：

[0017] 若测得用户既有高血压也有青光眼，便推送可治疗青光眼但是对血压影响较小的

药品推荐给用户，测得用户仅有青光眼，便推送普通青光眼药物给用户。

[0018] 本发明产生的有益效果是：

[0019] 1.本发明针对高血压与青光眼双向调节机制监控的健康管理系统。

[0020] 2.本发明结合血压和眼部病变图像对比两次判断，首先通过智能手环采集血压数

据判断是否存在高血压，然后再通过上述眼部病变图像对比方法判断是否存在青光眼，提

高了对青光眼发病的正确判断概率。

附图说明

[0021] 下面将结合附图及实施例对本发明作进一步说明，附图中：

[0022] 图1是本发明实施例的结构示意图；

[0023] 图2是本发明实施例的卷积神经网络单元架构图；

[0024] 图3是本发明实施例的图像特征提取与检测算法流程图。

具体实施方式

[0025] 为了使本发明的目的、技术方案及优点更加清楚明白，以下结合实施例，对本发明

进行进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例仅用以解释本发明，并不用于限

定本发明。

[0026] 如图1所示，一种用于监控高血压引发的眼部病变健康管理系统，包括：

[0027] 输入模块，用于供用户发出请求或输入包括年龄、体重、过敏史在内的个人健康信

息；

[0028] 采集模块，用于通过用户佩戴的智能手环采集人体的心率数据，并将心率数据转

换为血压数据；
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[0029] 健康模块，用于若收到输入模块用户的请求或者监测到采集模块中血压数据的异

常，提醒用户利用手机拍摄眼部图片，并将用户眼部图片上传至云存储器；

[0030] 云处理模块，用于对用户眼部图片和云存储器中的病变图片匹配，判断用户是否

发生眼底的病变；

[0031] 云存储器，用于存储普通眼底病变图片和同步用户的个人健康数据，包括血压，身

高，体重，患病史，眼部照片；

[0032] 健康建议模块，用于初判有疑似青光眼后，结合个人健康信息推送健康建议；若测

得用户既有高血压也有青光眼，便推送可治疗青光眼但是对血压影响较小的药品推荐给用

户，测得用户仅有青光眼，便推送普通青光眼药物给用户。

[0033] 云处理模块中对用户图片和云存储器中的病变图片匹配采用以下方法：

[0034] 1）首先对图像进行预处理，包括使用直方图均衡化增加图像对比度，再使用高斯

模糊去除图像噪点；

[0035] 2）将所得图像作为一个特征矩阵输入卷积神经网络卷积层中，通过卷积，池化，

drop-out，反向传播操作，处理得到图片特征向量；

[0036] 图2为卷积神经网络单元架构图，输入图像通过和三个可训练的滤波器和可加偏

置进行卷积，滤波过程如图1，卷积后在C1层产生三个特征映射图，然后特征映射图中每组

的四个像素再进行求和，加权值，加偏置，通过一个Sigmoid函数得到三个S2层的特征映射

图。这些映射图再进过滤波得到C3层。这个层级结构再和S2一样产生S4。最终，这些像素值

被光栅化，并连接成一个向量输入到传统的神经网络，得到输出。

[0037] 一般地，C层为特征提取层，每个神经元的输入与前一层的局部感受野相连，并提

取该局部的特征，一旦该局部特征被提取后，它与其他特征间的位置关系也随之确定下来；

S层是特征映射层，网络的每个计算层由多个特征映射组成，每个特征映射为一个平面，平

面上所有神经元的权值相等。特征映射结构采用影响函数核小的sigmoid函数作为卷积网

络的激活函数，使得特征映射具有位移不变性。

[0038] 3）使用支持向量机方法将所得特征向量进行定位与分类，跟青光眼发病所提取的

特征进行对比确定发病情况；具体如下：当发生青光眼时，可出现视神经病理性凹陷，通常

采用视杯(C)与视盘(D)之比(C/D)表示凹陷的大小，成人如果C/D大于0.6，或双眼相差大于

0.2时应怀疑青光眼。我们通过搜集出现该症状的青光眼建立青光眼库，对眼球发病图片特

征使用上述方法进行提取，用作训练集训练支持向量机分类器，使用训练好的分类器与用

户眼球图片所提取特征比对并分类，判断是否存在青光眼。

[0039] 图3为图像特征提取与检测算法流程图，首先我们通过现有的青光眼疾病知识库

图片进行分类器训练，得到可靠的青光眼预测分类器。然后在云端服务器接受由客户端返

回的用户图像数据，对图像进行去噪处理。将去噪所得的图像使用卷积神经网络进行特征

提取并将该特征向量输入训练好的分类器中，得到分类结果而后将其返回至客户端。

[0040] 本系统在实际使用中可制作为手机APP，其中输入模块、采集模块、健康模块和健

康建议模块为手机安装客户端，云处理模块和云存储器作为云服务器，使用方便高效，占用

手机资源少。用户在安装APP时，根据提示填写诸如年龄、体重、过敏史等个人健康信息，并

通过蓝牙和健康手环进行匹配连接，手环可实时采集人体心率体征数据，并转换为血压数

据。根据WHO血压评判标准，如若发现用户血压异常，则提醒用户利用手机拍摄脸部图片，并
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通过4G网络或WIFI网络传输至云服务器。已经收集好各类眼底病变图片的服务器，利用如

人工神经网络等图片识别算法，匹配用户图片和病变图片，并根据采集到健康数据进行药

物精准推荐，另外手机的GPS模块可用来实现用户定位，如用户血压突然升高，医疗机构可

根据GPS位置快速达到用户住处进行相关治疗。

[0041] 应当理解的是，对本领域普通技术人员来说，可以根据上述说明加以改进或变换，

而所有这些改进和变换都应属于本发明所附权利要求的保护范围。
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图1

图2
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图3
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摘要(译)

本发明公开了一种用于监控高血压引发的眼部病变健康管理系统，包
括：输入模块，用于供用户发出请求或输入包括年龄、体重、过敏史在
内的个人健康信息；采集模块，用于通过用户佩戴的智能手环采集人体
的心率数据，并将心率数据转换为血压数据；健康模块，用于若收到输
入模块用户的请求或者监测到采集模块中血压数据的异常，提醒用户利
用手机拍摄眼部图片，并将用户眼部图片上传至云存储器；云处理模
块，用于对用户眼部图片和云存储器中的病变图片匹配，判断用户是否
发生眼底的病变；云存储器，用于存储普通眼底病变图片和同步用户的
个人健康信息。本发明结合血压和眼部病变图像处理两次判断，提高了
对青光眼发病的正确判断概率。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/bcae1314-b344-47f8-b33e-1f767df91f41
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/058865749/publication/CN106682389B?q=CN106682389B
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN106682389B

