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摘要(译)

本发明实施例公开了一种心率数据的处理方法及移动终端。本发明实施
例方法包括：通过移动终端蓝牙与智能戒指进行配对，智能戒指具有蓝
牙功能；通过蓝牙向已配对智能戒指发送同步心率数据的指令；接收智
能戒指发送的心率数据，该心率数据为所述智能戒指在预设周期内自主
检测存储的用户心率数据；根据心率数据绘制心率曲线。本发明实施例
可以通过智能戒指对用户心率进行实时监测同步，绘制对应的心率曲
线，在用户戒指实现美观的同时，可以测试自身的心率，使得用户可以
实时了解自身的心率状况，有效进行预防和改进，提升了用户体验。
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