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摘要(译)

本发明公开了一种基于智能手机的心率检测方法，用于解决现有心率检
测方法精度差的技术问题。技术方案是将在稳定光源照射下人体皮肤颜
色变化的视频输入智能手机，智能手机计算捕获人体容积脉搏波。在寻
找主波波峰时，将当前检测点的幅值与先前临近多个点的平均幅值比
较，若检测点幅值较小，即容积脉搏波处于下降支，若检测点幅值较
大，即容积脉搏波处于上升支，由上升支到下降支的交替为一次主波波
峰，结合主波波峰的间隔时间计算出心率。该方法始终沿容积脉搏波信
号进行检测，避免了主波波峰漏检；始终将当前检测点的幅值与先前临
近多个点的平均幅值相比较，使重搏峰不能改变脉搏波的下降状态，避
免了主波波峰的误检。提高了心率检测的精度。
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