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摘要(译)

一种血氧监测联动止鼾枕控制系统及其止鼾方法，该系统包括血氧监测
仪和止鼾枕控制器；血氧监测仪包括血氧光电采集传感器，血氧处理单
元，CPU处理单元Ⅰ,显示控制单元Ⅰ，电池充电控制单元和蓝牙传输通讯
模块Ⅰ，止鼾枕控制器包括蓝牙传输通讯模块Ⅱ、CPU处理单元Ⅱ、显示控
制单元Ⅱ、偏心轮控制电路及报警电路；方法为血氧监测仪或者智能手机
采集到的血氧和脉搏信号计算血氧饱和度，根据血氧饱和度的变化，发
送信号至止鼾枕控制器，止鼾枕控制器调整控制偏心轮振动的强度；利
用血氧监测参数与止鼾枕联动，根据不同人群对血氧的不同敏感程度来
干预睡眠，能有效地防止睡眠呼吸暂停，又避免过多地干预患者的睡
眠；该方法更为科学可靠。
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