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摘要(译)

确定用户的热身状态的心率监测系统和方法。提供了一种心率监测系
统，其包括光学心率传感器（100），所述光学心率传感器被配置成测量
或确定用户的心率，并且输出输出信号（101）。此外，心率监测系统包
括分析单元（200），其被配置成分析来自心率传感器（100）的输出信
号（101），以及基于来自光学心率传感器（100）的所分析的输出信号
（101），确定用户的热身状态，其中所述分析单元（210）包括信号分
析器（210），其被配置成分析输出信号（101）的AC分量、输出信号
（101）的DC分量、和输出信号（101）的脉搏形态中的至少一项，以及
热身检测器单元（220），其被配置成基于按照输出信号（101）的AC分
量、DC分量或脉搏形态的信号特性所检测的血液灌注来检测用户的热身
状态。
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