












专利名称(译) 运动疲劳风险评估模型
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申请号 CN201510399942.6 申请日 2015-07-08

[标]申请(专利权)人(译) 奥美之路(北京)健康科技股份有限公司
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童链

发明人 褚锃
徐峻华
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IPC分类号 A61B5/00

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

运动疲劳风险评估，属于运动健康评估的范畴，主要是通过与运动疲劳
密切相关的生理、生化、心理等方面的指标，来对受试者的疲劳风险状
况进行量化评估，以便能够及早发现疲劳，调整锻炼强度和量，避免过
度疲劳的出现。本模型所有的测评项目都是在无创条件下完成，模块包
括：(1)躯体疲劳风险——包括中枢疲劳、外周疲劳、心血管反应3个子模
块；其中中枢疲劳有脑电图、闪光融合阈、选择反应时3个测试项目；外
周疲劳有肌电图、肌肉力量、肌肉耐力、肌肉机能4个子模块；心血管反
应有血压体位反射、心率反应、血压反应3个子模块的内容；(2)心理疲劳
风险，采用疲劳症状自评量表的方法进行测试。
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