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摘要(译)

本发明涉及一种基于环境监测的睡眠分析方法及设备，所述的睡眠分析
方法采用一个移动可穿戴睡眠分析设备进行基于环境监测的睡眠分析，
所述的移动可穿戴睡眠分析设备包括核心处理器、三轴重力加速度传感
器、环境监测模块、显示模块以及基于体温和心率的睡眠监测模块。核
心处理器根据睡眠监测模块发送的体温及心率信息监测人体所处的睡眠
阶段，判断人体的睡眠质量，并根据环境监测模块发送的环境参数信息
分析环境参数的变化对睡眠质量的影响，找出最适合使用者睡眠的环境
条件，从而改善使用者睡眠质量。解决现有的睡眠监测设备无法根据环
境参数的变化分析睡眠质量以及提供影响睡眠质量的最优环境参数的问
题。
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