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摘要(译)

最大耗氧量是评价身体强健程度的主要指标之一。现有的最大摄氧量测
评仪不能排除由于个体差异，有些人在低氧状况时，由于心内膜下乳酸
堆积，ATP合成降低，产生心肌抑制，导致心动过缓，若依据此刻的心
率计算出最大摄氧量，数值就明显偏高。为了降低误差，本发明在现有
的最大摄氧量测评仪中安装血氧饱和度检测装置以及血氧饱和度与心率
配比电路。这样，就解决了两方面的问题：既可判断低氧状况出现时所
对应的心率，避免按照低心率计算最大摄氧量，同时，又可监测吸入体
内的氧被血液利用的程度，协同判定被测者的体质。
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