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摘要(译)

一种获取呼吸暂停事件和睡眠结构图信息的方法，其特征在于：先获取
人体整个睡眠期间的心动周期序列，进行等间隔重新采样处理，再进行
波形分析及心动周期提取，然后通过“分层次、多方法整合”的信号处理技
术，分别从中挖掘出每个呼吸暂停事件和整个睡眠过程的睡眠结构图，
从中获取与呼吸紊乱指数相关的信息—呼吸暂停事件次数和睡眠总时
间。本发明方法与传统检测方法相比较，有很高的相关性，并具有操作
方便、费用低廉、对病人干扰小的优点，本发明装置采用心电Holter，可
增加普通心电Holter的应用功能。
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