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(57)摘要

本实用新型公开了一种心电监测的智能手

环，其包括主体和腕带，所述主体安装于所述腕

带中，在所述主体的内侧设置有反射式光电传感

器，所述主体内安装有心率监测电路，所述心率

监测电路包括前置电路、滤波电路、调理电路以

及单片机，其中，所述前置电路包括输入缓冲电

路以及前级放大电路，所述调理电路包括基线漂

移稳定电路以及后级放大电路，所述输入缓冲电

路的输入端连接至反射式光电传感器的输出端，

所述输入缓冲电路的输出端依次经由前级放大

电路、滤波电路、基线漂移稳定电路以及后级放

大电路连接至单片机的输入端。本实用新型本实

用新型通过设置基线漂移稳定电路，防止因呼吸

波动以及放大器的不稳定造成基线漂移，从而达

到准确测量心率的目的。
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1.一种心电监测的智能手环，其包括主体和腕带，所述主体安装于所述腕带中，在所述

主体的内侧设置有反射式光电传感器，其特征在于，所述主体内安装有心率监测电路，所述

心率监测电路包括前置电路、滤波电路、调理电路以及单片机，其中，所述前置电路包括输

入缓冲电路以及前级放大电路，所述调理电路包括基线漂移稳定电路以及后级放大电路，

所述输入缓冲电路的输入端连接至反射式光电传感器的输出端，所述输入缓冲电路的输出

端依次经由前级放大电路、滤波电路、基线漂移稳定电路以及后级放大电路连接至单片机

的输入端。

2.如权利要求1所述的心电监测的智能手环，其特征在于，所述输入缓冲电路为芯片

LH0033。

3.如权利要求1所述的心电监测的智能手环，其特征在于，所述前级放大电路包括电阻

R1、电阻R2、电阻R3、电容C1以及放大器A1，所述放大器A1的同相输入端通过电阻R1连接至

输入缓冲电路的输出端，所述放大器A1的输出端通过电阻R3连接至放大器A1的反相输入

端，所述放大器A1的反相输入端还通过电阻R2接地，所述电容C1并联于电阻R3的两端。

4.如权利要求1所述的心电监测的智能手环，其特征在于，所述基线漂移稳定电路包括

电阻R14、电阻R13、电阻R15以及放大器A6，其中，所述放大器A6的同相输入端通过电阻R14

接地，所述放大器A6的反相输入端通过电阻R13连接至滤波电路的输出端，所述放大器A6的

输出端通过电阻R15连接至所述放大器A6的反相输入端。

5.如权利要求4所述的心电监测的智能手环，其特征在于，所述后级放大电路包括电容

C9、电阻R16、电阻R17以及放大器A7，其中，所述放大器A7的同相输入端通过电容C9连接至

放大器A6的输出端，所述电阻R16的一端接地，所述电阻R16的另一端连接至电容C9和放大

器A7的同相输入端之间，所述放大器A7的反相输入端通过电阻R17连接至放大器A7的输出

端，所述放大器A7的输出端连接至单片机的输入端。

6.如权利要求1-5任一项所述的心电监测的智能手环，其特征在于，所述滤波电路包括

带通滤波电路以及陷波电路，所述带通滤波电路的输入端连接至前级放大电路的输出端，

所述带通滤波电路的输出端经由所述陷波电路连接至基线漂移稳定电路的输入端。

7.如权利要求6所述的心电监测的智能手环，其特征在于，所述带通滤波电路为低通滤

波器和高通滤波器串联得到。

8.如权利要求7所述的心电监测的智能手环，其特征在于，所述低通滤波器包括电阻

R4、电阻R5、电容C2和电容C3，所述高通滤波器包括电容C4、电容C5、电阻R6和电阻R7，所述

电阻R4的一端连接至前级放大电路的输出端，所述电阻R4的另一端依次经由电阻R5、电容

C4和电容C5后连接至陷波电路的输入端，所述电容C2的一端连接至电阻R4和电阻R5之间，

所述电容C3的一端连接至电阻R5和电容C4之间，所述电阻R6的一端连接至电容C4和电容C5

之间，所述电阻R7的一端连接至电容C5和陷波电路的输入端之间，所述电容C2、电容C3、电

阻R6以及电子R7的另一端均接地。

9.如权利要求6所述的心电监测的智能手环，其特征在于，所述陷波电路为双T陷波电

路。

10.如权利要求9所述的心电监测的智能手环，其特征在于，所述双T陷波电路包括电阻

R8、电阻R9、电阻R10、电阻R11、电阻R12、电容C6、电容C7、电容C8、放大器A4和放大器A5，所

述放大器A4的同相输入端依次通过电容C7和电容C6连接至带通滤波电路的输出端，所述电
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阻R9的一端连接至电容C6和带通滤波电路的输出端之间，所述电阻R9的另一端通过电阻

R10连接至放大器A4的同相输入端和电容C7之间，所述电阻R8的一端连接至电容C7和电容

C6之间，所述电阻R8的另一端通过电容C8连接至电阻R9和电阻R10之间，所述放大器A4的反

相输入端连接至放大器A4的输出端，所述放大器A4的输出端还连接至基线漂移稳定电路的

输入端，所述放大器A4的输出端还依次通过电阻R11和电阻R12接地，所述放大器A5的同相

输入端连接至电阻R11和电阻R12之间，所述放大器A5的反相输入端连接至放大器A5的输出

端，所述放大器A5的输出端还连接至电阻R8和电容C8之间。
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一种心电监测的智能手环

技术领域

[0001] 本实用新型涉及手环技术领域，具体涉及一种心电监测准确的智能手环。

背景技术

[0002] 随着科技的发展，智能手环因其方便携带且能够获取步数以及心率等参数，越来

越受到人们的青睐。现有的智能手环测量心率一般采用2个反射式光电传感器进行，通过发

射器照射皮肤，由接收器采集脉搏时发射器发射的光线，进而经过调理电路反馈至单片机

计算单位时间(一般为一分钟)内脉搏次数，将脉搏等效为相应的心率，达到测量心率的目

的。

[0003] 现有的智能手环测量心率因呼吸波动以及调理电路的放大器不稳定，会造成测量

的不准确。

实用新型内容

[0004] 为了克服现有技术的不足，本实用新型的目的在于提供一种心电监测的智能手

环，其通过设置基线漂移稳定电路，达到准确测量心率的目的。

[0005] 本实用新型的目的采用如下技术方案实现：

[0006] 一种心电监测的智能手环，其包括主体和腕带，所述主体安装于所述腕带中，在所

述主体的内侧设置有反射式光电传感器，所述主体内安装有心率监测电路，所述心率监测

电路包括前置电路、滤波电路、调理电路以及单片机，其中，所述前置电路包括输入缓冲电

路以及前级放大电路，所述调理电路包括基线漂移稳定电路以及后级放大电路，所述输入

缓冲电路的输入端连接至反射式光电传感器的输出端，所述输入缓冲电路的输出端依次经

由前级放大电路、滤波电路、基线漂移稳定电路以及后级放大电路连接至单片机的输入端。

[0007] 进一步地，所述输入缓冲电路为芯片LH0033。

[0008] 进一步地，所述前级放大电路包括电阻R1、电阻R2、电阻R3、电容C1  以及放大器

A1，所述放大器A1的同相输入端通过电阻R1连接至输入缓冲电路的输出端，所述放大器A1

的输出端通过电阻R3连接至放大器A1的反相输入端，所述放大器A1的反相输入端还通过电

阻R2接地，所述电容C1并联于电阻R3的两端。

[0009] 进一步地，所述基线漂移稳定电路包括电阻R14、电阻R13、电阻R15以及放大器A6，

其中，所述放大器A6的同相输入端通过电阻R14接地，所述放大器A6的反相输入端通过电阻

R13连接至滤波电路的输出端，所述放大器A6 的输出端通过电阻R15连接至所述放大器A6

的反相输入端。

[0010] 进一步地，所述后级放大电路包括电容C9、电阻R16、电阻R17以及放大器A7，其中，

所述放大器A7的同相输入端通过电容C9连接至放大器A6的输出端，所述电阻R16的一端接

地，所述电阻R16的另一端连接至电容C9和放大器A7的同相输入端之间，所述放大器A7的反

相输入端通过电阻R17连接至放大器A7的输出端，所述放大器A7的输出端连接至单片机的

输入端。
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[0011] 进一步地，所述滤波电路包括带通滤波电路以及陷波电路，所述带通滤波电路的

输入端连接至前级放大电路的输出端，所述带通滤波电路的输出端经由所述陷波电路连接

至基线漂移稳定电路的输入端。

[0012] 进一步地，所述带通滤波电路为低通滤波器和高通滤波器串联得到。

[0013] 进一步地，所述低通滤波器包括电阻R4、电阻R5、电容C2和电容C3，所述高通滤波

器包括电容C4、电容C5、电阻R6和电阻R7，所述电阻R4的一端连接至前级放大电路的输出

端，所述电阻R4的另一端依次经由电阻R5、电容C4和电容C5后连接至陷波电路的输入端，所

述电容C2的一端连接至电阻  R4和电阻R5之间，所述电容C3的一端连接至电阻R5和电容C4

之间，所述电阻R6的一端连接至电容C4和电容C5之间，所述电阻R7的一端连接至电容  C5和

陷波电路的输入端之间，所述电容C2、电容C3、电阻R6以及电子R7的另一端均接地。

[0014] 进一步地，所述陷波电路为双T陷波电路。

[0015] 进一步地，所述双T陷波电路包括电阻R8、电阻R9、电阻R10、电阻R11、电阻R12、电

容C6、电容C7、电容C8、放大器A4和放大器A5，所述放大器  A4的同相输入端依次通过电容C7

和电容C6连接至带通滤波电路的输出端，所述电阻R9的一端连接至电容C6和带通滤波电路

的输出端之间，所述电阻R9 的另一端通过电阻R10连接至放大器A4的同相输入端和电容C7

之间，所述电阻R8的一端连接至电容C7和电容C6之间，所述电阻R8的另一端通过电容  C8连

接至电阻R9和电阻R10之间，所述放大器A4的反相输入端连接至放大器A4的输出端，所述放

大器A4的输出端还连接至基线漂移稳定电路的输入端，所述放大器A4的输出端还依次通过

电阻R11和电阻R12接地，所述放大器A5 的同相输入端连接至电阻R11和电阻R12之间，所述

放大器A5的反相输入端连接至放大器A5的输出端，所述放大器A5的输出端还连接至电阻R8

和电容  C8之间。

[0016] 相比现有技术，本实用新型的有益效果在于：

[0017] 本实用新型通过设置输入高阻抗的缓冲电路，防止测量信号因衰减而无法被捕

捉，同时设置基线漂移稳定电路，防止因呼吸波动以及放大器的不稳定造成基线漂移，从而

达到准确测量心率的目的。

附图说明

[0018] 图1为本实用新型实施例的心电监测的智能手环的结构图；

[0019] 图2为本实用新型实施例的心率监测电路的原理框图；

[0020] 图3为本实用新型实施例的前置电路的电路原理图；

[0021] 图4为本实用新型实施例的带通滤波电路的电路原理图；

[0022] 图5为本实用新型实施例的陷波电路的电路原理图；

[0023] 图6为本实用新型实施例的调理电路的电路原理图。

[0024] 图中：10、反射式光电传感器；20、前置电路；21、输入缓冲电路；22、前级放大电路；

30、滤波电路；31、带通滤波电路；32、陷波电路；40、调理电路；41、基线漂移稳定电路；42、后

级放大电路；50、单片机；60、主体；  70、腕带。

具体实施方式

[0025] 下面，结合附图以及具体实施例方式，对本实用新型做进一步描述，需要说明的
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是，在不相冲突的前提下，以下描述的各实施例之间或各技术特征之间可以任意组合形成

新的实施例。除特殊说明的之外，本实施例中所采用到的材料及设备均可从市场购得。

实施例：

[0026] 本实用新型实施例主要是对智能手环的心率测量进行改进，应用于任意带有反射

式光电传感器对心率进行测量的智能手环中，但是也可以是智能手表中，图1示出了一种手

环结构，但并不局限于这种结构上。请参照图1所示，智能手环主要由主体60和腕带70构成，

其中，主体套接到腕带中，当然，主体还可以是其他与腕带的可拆卸连接结构，例如类似于

手表主体和表带的安装结构。腕带的两端通过卡扣和扣孔的方式配合，当然，也可以是类似

于皮带或手表的配合方式。

[0027] 在主体的内侧设置有反射式光电传感器10，主体的外侧可以设置显示屏例如触控

屏等。主体内安装有心率监测电路，请参照图3所示，心率监测电路包括前置电路20、滤波电

路30、调理电路40以及单片机50，其中，反射式光电传感器采集人体的脉搏信息，即为心率

信号，前置电路20包括输入缓冲电路21 以及前级放大电路22，调理电路40包括基线漂移稳

定电路41以及后级放大电路42，输入缓冲电路的输入端连接至反射式光电传感器的输出

端，输入缓冲电路的输出端依次经由前级放大电路、滤波电路、基线漂移稳定电路以及后级

放大电路连接至单片机的输入端(单片机对接收到的心率信号的处理方式为现有技术，这

里不再赘述)。

[0028] 脉搏信息首先通过输入缓冲电路，设置输入缓冲电路的目的在于脉搏信息较为微

弱(一般为毫伏数量级)，易衰减到更小，不易捕捉，因此设置高阻抗的输入缓冲电路，在本

实用新型较佳的实施例中，请参照图3所示，输入缓冲电路为芯片LH0033(芯片U1)，芯片

LH0033是NS公司的一款超高速缓冲放大器，输入阻抗可以达到1010Ω，从而切断放大电路对

衰减环节的影响，保障信号来源的准确性。

[0029] 然后脉搏信息再通过前级放大电路进行放大，前级放大电路可以采用常规的放大

器实现，例如在本实用新型较佳的实施例中，放大器采用AD8099，具体请参照图3所示，前级

放大电路包括电阻R1、电阻R2、电阻R3、电容C1以及放大器A1，放大器A1的同相输入端通过

电阻R1连接至输入缓冲电路的输出端，放大器A1的输出端通过电阻R3连接至放大器A1的反

相输入端，放大器  A1的反相输入端还通过电阻R2接地，电容C1并联于电阻R3的两端。

[0030] 经过前级放大电路放大后的脉搏信息通过滤波电路进行滤波，因为脉搏信息的频

谱在某个区间内，因此，滤波电路30采用带通滤波电路31，同时，为了防止交流干扰，在滤波

电路中增加陷波电路32，带通滤波电路的输入端连接至前级放大电路的输出端，带通滤波

电路的输出端经由陷波电路连接至基线漂移稳定电路的输入端。

[0031] 带通滤波电路可以采用独立的带通滤波器，也可以通过低通滤波器和高通滤波器

串联得到，在本实用新型较佳的实施例中，其就是采用低通滤波器和高通滤波器串联的形

式实现，带通滤波器造成的信号衰减可以通过前级放大电路和后级放大电路进行补偿。

[0032] 请参照图4所示，低通滤波器包括电阻R4、电阻R5、电容C2和电容C3，高通滤波器包

括电容C4、电容C5、电阻R6和电阻R7，电阻R4的一端连接至前级放大电路的输出端(即放大

器A1的输出端)，电阻R4的另一端依次经由电阻R5、电容C4和电容C5后连接至陷波电路的输

入端，电容C2的一端连接至电阻R4和电阻R5之间，电容C3的一端连接至电阻R5和电容C4之
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间，电阻R6的一端连接至电容C4和电容C5之间，电阻R7的一端连接至电容C5和陷波电路的

输入端之间，电容C2、电容C3、电阻R6以及电子R7的另一端均接地。

[0033] 陷波电路为50Hz滤波电路，请参照图5所示，陷波电路采用双T型陷波电路。其包括

电阻R8、电阻R9、电阻R10、电阻R11、电阻R12、电容C6、电容C7、电容C8、放大器A4和放大器

A5，放大器A4的同相输入端依次通过电容C7和电容C6连接至带通滤波电路的输出端，电阻

R9的一端连接至电容C6  和带通滤波电路的输出端之间，电阻R9的另一端通过电阻R10连接

至放大器  A4的同相输入端和电容C7之间，电阻R8的一端连接至电容C7和电容C6之间，电阻

R8的另一端通过电容C8连接至电阻R9和电阻R10之间，放大器A4 的反相输入端连接至放大

器A4的输出端，放大器A4的输出端还连接至基线漂移稳定电路的输入端，放大器A4的输出

端还依次通过电阻R11和电阻R12接地，放大器A5的同相输入端连接至电阻R11和电阻R12之

间，放大器A5的反相输入端连接至放大器A5的输出端，放大器A5的输出端还连接至电阻R8

和电容C8之间，

[0034] 放大器A4用作放大器，其输出端作为陷波电路的输出，连接至基线漂移稳定电路

的输入端，放大器A5用作跟随器，用于提高陷波电路的Q值，电阻R11  和R12根据需要进行调

整，从而控制陷波电路的滤波特性。

[0035] 请参照图6所示，基线漂移稳定电路包括电阻R14、电阻R13、电阻R15 以及放大器

A6，其中，放大器A6的同相输入端通过电阻R14接地，放大器A6 的反相输入端通过电阻R13

连接至滤波电路的输出端，放大器A6的输出端通过电阻R15连接至放大器A6的反相输入端。

通过基线漂移稳定电路反馈校准，达到抑制基线漂移的目的。

[0036] 请参照图6所示，后级放大电路包括电容C9、电阻R16、电阻R17以及放大器A7，其

中，放大器A7的同相输入端通过电容C9连接至放大器A6的输出端，电阻R16的一端接地，电

阻R16的另一端连接至电容C9和放大器A7的同相输入端之间，放大器A7的反相输入端通过

电阻R17连接至放大器A7的输出端，放大器A7的输出端连接至单片机的输入端。放大器A6和

放大器A7均采用OP90放大器。

[0037] 上述实施方式仅为本实用新型的优选实施例方式，不能以此来限定本实用新型保

护的范围，本领域的技术人员在本实用新型的基础上所做的任何非实质性的变化及替换均

属于本实用新型所要求保护的范围。
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摘要(译)

本实用新型公开了一种心电监测的智能手环，其包括主体和腕带，所述
主体安装于所述腕带中，在所述主体的内侧设置有反射式光电传感器，
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所述输入缓冲电路的输出端依次经由前级放大电路、滤波电路、基线漂
移稳定电路以及后级放大电路连接至单片机的输入端。本实用新型本实
用新型通过设置基线漂移稳定电路，防止因呼吸波动以及放大器的不稳
定造成基线漂移，从而达到准确测量心率的目的。
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