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本发明公开了一种基于健康手环的智能健

康辅助系统，包括血氧检测设备、血压检测设备、

血糖检测设备、数据传输模块、计时模块和健康

手环；其特征在于，所述健康手环包括控制器、显

示器、比对模块、心率检测模块、输入模块、计步

单元和存储器；本发明首先根据计时模块进入惯

性观察和分析阶段，在该阶段通过血氧检测设

备、血压检测设备、血糖检测设备和健康手环；能

够对用户的血氧、血压、心率和血糖进行实时检

测，同时通过预先设置的上限值，同时借助健康

手环内的计步单元对用户的锻炼情况进行监控，

同时根据用户在锻炼时各个数据的实时变化，是

否达到预设值，当达到预设值时，获取到此时的

步数信息，并将该步数信息定义为步数上限信

息。
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1.一种基于健康手环的智能健康辅助系统，包括血氧检测设备、血压检测设备、血糖检

测设备、数据传输模块、计时模块和健康手环；其特征在于，所述健康手环包括控制器、显示

器、比对模块、心率检测模块、输入模块、计步单元和存储器；

其中，血氧检测设备、血压检测设备和血糖检测设备依次用来检测用户的血氧信息、血

压信息和血糖信息并将血氧信息、血压信息和血糖信息传输到数据传输模块；所述氧检测

设备、血压检测设备和血糖检测设备通过数据传输模块与控制器相连接，所述数据传输模

块通过蓝牙与控制器无线连接；所述数据传输模块用于

其中，所述计步单元用于实时检测用户走路的步数信息，所述计步单元用于将步数信

息传输到控制器；所述心率检测模块用于实时检测用户的心率信息，所述心率检测模块用

于将心率信息传输到控制器；所述输入模块用于用户输入基本信息，基本信息包括年龄信

息和性别信息；

所述存储器内存储有预设的安全心率信息、安全血氧信息、安全血压信息和安全血糖

信息；

所述计时模块用于倒计时预设时间并在计时结束时向数据传输模块传输检测命令；

所述数据传输模块在未接收到计时模块传输的检测命令时将血氧信息和血压信息以

及分析信号传输到控制器，所述控制器接收到数据传输模块传输的分析信号时会进行惯性

分析，具体分析步骤为：

步骤一：获取到步数信息；

步骤二：在首次检测到步数信息发生连续变化且持续时间大于预设值T1时，表示用户

正在进行运动；持续记录用户的步数信息；并进入数据分析，具体为：

S1：获取到运动中用户实时的心率信息、血氧信息和血压信息，并将其依次标记为L、Y

和P；

S2：获取到存储模块存储的安全心率信息、安全血氧信息、安全血压信息并将其依次标

记为La、Ya、和Pa；

S3：根据实时的L、Y和P计算用户的安全值，因为L、Y和P对用户安全值影响不同，现加入

影响值X1、X2和X3，X1+X2+X3＝1，且X1>X2>X3；利用公式计算安全值Q＝(L-La)*X1+(Y-Ya)*

X2+(P-Pa)*X3；

S4：当Q大于等于预设值X4时判定此时用户到达上限，记录此时的步数信息，并将其标

记为步数上限信息；

S5：当步数信息没有发生连续变化时，结束此次分析；

步骤三：在惯性分析阶段，只要检测到用户步数信息再次发生连续变化且持续时间大

于预设值T1时，重复步骤二的数据分析得到若干步数上限信息并求取平均值，将平均值标

记为标准步数上限；

所述控制器用于将标准步数上限传输到存储器进行实时存储；

所述数据传输模块在接收到计时模块传输的检测命令时将血糖信息传输到比对模块。

2.根据权利要求1所述的一种基于健康手环的智能健康辅助系统，其特征在于，所述步

数信息发生连续变化可界定为每分钟步数信息增长数值大于预设值。

3.根据权利要求1所述的一种基于健康手环的智能健康辅助系统，其特征在于，所述数

据传输模块在接收到计时模块传输的检测命令时向控制器传输比对信号；
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所述控制器用于将实时的步数信息与存储器内的标准步数上限进行比较，当实时的步

数信息等于标准步数上限时向显示器传输停止信息，所述显示器接收控制器传输的停止信

息并显示“步数已达上限，请休息”。

4.根据权利要求1所述的一种基于健康手环的智能健康辅助系统，其特征在于，所述比

对模块接收数据传输模块传输的血糖信息并将其与存储器内的安全血糖信息进行比较，所

述比对模块在血糖信息大于等于安全血糖信息时向控制器传输异常信号，所述控制器接收

到比对模块传输的异常信号时向显示器传输异常信息；

所述显示器接收控制器传输的异常信息并显示“数据异常，请尽快就医”。
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一种基于健康手环的智能健康辅助系统

技术领域

[0001] 本发明属于健康领域，涉及到一种健康手环，具体是一种基于健康手环的智能健

康辅助系统。

背景技术

[0002] 健康手环即为智能手环，智能手环是一种穿戴式智能设备。通过智能手环，用户可

以记录日常生活中的锻炼、睡眠、部分还有饮食等实时数据，并将这些数据与手机、平板、

ipodtouch同步，起到通过数据指导健康生活的作用。

[0003] 智能手环作为目前备受用户关注的科技产品，其拥有的强大功能正悄无声息地渗

透和改变人们的生活。其内置的电池可以坚持10天，振动马达非常实用，简约的设计风格也

可以起到饰品的装饰作用。

[0004] 智能手环这种设计风格对于习惯佩戴首饰的用户而言，颇具有诱惑力。更重要的

是，手环的设计风格堪称百搭。而且，别看小小手环个头不大，其功能还是比较强大的，比如

它可以说是一款高档的计步器，具有普通计步器的一般计步，测量距离、卡路里、脂肪等功

能，同时还具有睡眠监测、高档防水、蓝牙数据传输、疲劳提醒等特殊功能。

[0005] 但是当前的健康手环不能够做到为使用者的进行智能健康辅助，尤其是对一些年

纪较大的人而喜欢锻炼的人，对于年纪较大的人锻炼时长需要进行一定的控制，不能进行

过量的运动，过量的运动对于年纪较大的人健康没有太大的帮助，反而还会带来一定的伤

害，因此我们需要对该类的人们的运动进行一定的规划；为了解决上述缺陷，现提供一种解

决方案。

发明内容

[0006] 本发明的目的在于提供一种基于健康手环的智能健康辅助系统。

[0007] 本发明的目的可以通过以下技术方案实现：

[0008] 一种基于健康手环的智能健康辅助系统，包括血氧检测设备、血压检测设备、血糖

检测设备、数据传输模块、计时模块和健康手环；所述健康手环包括控制器、显示器、比对模

块、心率检测模块、输入模块、计步单元和存储器；

[0009] 其中，血氧检测设备、血压检测设备和血糖检测设备依次用来检测用户的血氧信

息、血压信息和血糖信息并将血氧信息、血压信息和血糖信息传输到数据传输模块；所述氧

检测设备、血压检测设备和血糖检测设备通过数据传输模块与控制器相连接，所述数据传

输模块通过蓝牙与控制器无线连接；所述数据传输模块用于

[0010] 其中，所述计步单元用于实时检测用户走路的步数信息，所述计步单元用于将步

数信息传输到控制器；所述心率检测模块用于实时检测用户的心率信息，所述心率检测模

块用于将心率信息传输到控制器；所述输入模块用于用户输入基本信息，基本信息包括年

龄信息和性别信息；

[0011] 所述存储器内存储有预设的安全心率信息、安全血氧信息、安全血压信息和安全
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血糖信息；

[0012] 所述计时模块用于倒计时预设时间并在计时结束时向数据传输模块传输检测命

令；

[0013] 所述数据传输模块在未接收到计时模块传输的检测命令时将血氧信息和血压信

息以及分析信号传输到控制器，所述控制器接收到数据传输模块传输的分析信号时会进行

惯性分析，具体分析步骤为：

[0014] 步骤一：获取到步数信息；

[0015] 步骤二：在首次检测到步数信息发生连续变化且持续时间大于预设值T1时，表示

用户正在进行运动；持续记录用户的步数信息；并进入数据分析，具体为：

[0016] S1：获取到运动中用户实时的心率信息、血氧信息和血压信息，并将其依次标记为

L、Y和P；

[0017] S2：获取到存储模块存储的安全心率信息、安全血氧信息、安全血压信息并将其依

次标记为La、Ya、和Pa；

[0018] S3：根据实时的L、Y和P计算用户的安全值，因为L、Y和P对用户安全值影响不同，现

加入影响值X1、X2和X3，X1+X2+X3＝1，且X1>X2>X3；利用公式计算安全值Q＝(L-La)*X1+(Y-

Ya)*X2+(P-Pa)*X3；

[0019] S4：当Q大于等于预设值X4时判定此时用户到达上限，记录此时的步数信息，并将

其标记为步数上限信息；

[0020] S5：当步数信息没有发生连续变化时，结束此次分析；

[0021] 步骤三：在惯性分析阶段，只要检测到用户步数信息再次发生连续变化且持续时

间大于预设值T1时，重复步骤二的数据分析得到若干步数上限信息并求取平均值，将平均

值标记为标准步数上限；

[0022] 所述控制器用于将标准步数上限传输到存储器进行实时存储；

[0023] 所述数据传输模块在接收到计时模块传输的检测命令时将血糖信息传输到比对

模块。

[0024] 进一步地，所述步数信息发生连续变化可界定为每分钟步数信息增长数值大于预

设值。

[0025] 进一步地，所述数据传输模块在接收到计时模块传输的检测命令时向控制器传输

比对信号；

[0026] 所述控制器用于将实时的步数信息与存储器内的标准步数上限进行比较，当实时

的步数信息等于标准步数上限时向显示器传输停止信息，所述显示器接收控制器传输的停

止信息并显示“步数已达上限，请休息”。

[0027] 进一步地，所述比对模块接收数据传输模块传输的血糖信息并将其与存储器内的

安全血糖信息进行比较，所述比对模块在血糖信息大于等于安全血糖信息时向控制器传输

异常信号，所述控制器接收到比对模块传输的异常信号时向显示器传输异常信息；

[0028] 所述显示器接收控制器传输的异常信息并显示“数据异常，请尽快就医”。

[0029] 本发明的有益效果：

[0030] 本发明首先根据计时模块进入惯性观察和分析阶段，在该阶段通过血氧检测设

备、血压检测设备、血糖检测设备和健康手环；能够对用户的血氧、血压、心率和血糖进行实
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时检测，同时通过预先设置的上限值，同时借助健康手环内的计步单元对用户的锻炼情况

进行监控，同时根据用户在锻炼时各个数据的实时变化，是否达到预设值，当达到预设值

时，获取到此时的步数信息，并将该步数信息定义为步数上限信息，后续当计时模块计时结

束时进入监测阶段，当用户监测阶段锻炼时，一旦用户的步数信息到达上限则提醒用户需

要进行休息。

附图说明

[0031] 为了便于本领域技术人员理解，下面结合附图对本发明作进一步的说明。

[0032] 图1为本发明的系统框图。

具体实施方式

[0033] 如图1所示，一种基于健康手环的智能健康辅助系统，包括血氧检测设备、血压检

测设备、血糖检测设备、数据传输模块、计时模块和健康手环；所述健康手环包括控制器、显

示器、比对模块、心率检测模块、输入模块、计步单元和存储器；

[0034] 其中，血氧检测设备、血压检测设备和血糖检测设备依次用来检测用户的血氧信

息、血压信息和血糖信息并将血氧信息、血压信息和血糖信息传输到数据传输模块；所述氧

检测设备、血压检测设备和血糖检测设备通过数据传输模块与控制器相连接，所述数据传

输模块通过蓝牙与控制器无线连接；所述数据传输模块用于

[0035] 其中，所述计步单元用于实时检测用户走路的步数信息，所述计步单元用于将步

数信息传输到控制器；所述心率检测模块用于实时检测用户的心率信息，所述心率检测模

块用于将心率信息传输到控制器；所述输入模块用于用户输入基本信息，基本信息包括年

龄信息和性别信息；

[0036] 所述存储器内存储有预设的安全心率信息、安全血氧信息、安全血压信息和安全

血糖信息；

[0037] 所述计时模块用于倒计时预设时间并在计时结束时向数据传输模块传输检测命

令；

[0038] 所述数据传输模块在未接收到计时模块传输的检测命令时将血氧信息和血压信

息以及分析信号传输到控制器，所述控制器接收到数据传输模块传输的分析信号时会进行

惯性分析，具体分析步骤为：

[0039] 步骤一：获取到步数信息；

[0040] 步骤二：在首次检测到步数信息发生连续变化且持续时间大于预设值T1时，表示

用户正在进行运动；持续记录用户的步数信息；并进入数据分析，具体为：

[0041] S1：获取到运动中用户实时的心率信息、血氧信息和血压信息，并将其依次标记为

L、Y和P；

[0042] S2：获取到存储模块存储的安全心率信息、安全血氧信息、安全血压信息并将其依

次标记为La、Ya、和Pa；

[0043] S3：根据实时的L、Y和P计算用户的安全值，因为L、Y和P对用户安全值影响不同，现

加入影响值X1、X2和X3，X1+X2+X3＝1，且X1>X2>X3；利用公式计算安全值Q＝(L-La)*X1+(Y-

Ya)*X2+(P-Pa)*X3；
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[0044] S4：当Q大于等于预设值X4时判定此时用户到达上限，记录此时的步数信息，并将

其标记为步数上限信息；

[0045] S5：当步数信息没有发生连续变化时，结束此次分析；

[0046] 步骤三：在惯性分析阶段，只要检测到用户步数信息再次发生连续变化且持续时

间大于预设值T1时，重复步骤二的数据分析得到若干步数上限信息并求取平均值，将平均

值标记为标准步数上限；

[0047] 所述控制器用于将标准步数上限传输到存储器进行实时存储；

[0048] 所述数据传输模块在接收到计时模块传输的检测命令时将血糖信息传输到比对

模块。

[0049] 进一步地，所述步数信息发生连续变化可界定为每分钟步数信息增长数值大于预

设值。

[0050] 进一步地，所述数据传输模块在接收到计时模块传输的检测命令时向控制器传输

比对信号；

[0051] 所述控制器用于在检测到用户步数信息再次发生连续变化且持续时间大于预设

值T1时，将实时的步数信息与存储器内的标准步数上限进行比较，当实时的步数信息等于

标准步数上限时向显示器传输停止信息，所述显示器接收控制器传输的停止信息并显示

“步数已达上限，请休息”。

[0052] 进一步地，所述比对模块接收数据传输模块传输的血糖信息并将其与存储器内的

安全血糖信息进行比较，所述比对模块在血糖信息大于等于安全血糖信息时向控制器传输

异常信号，所述控制器接收到比对模块传输的异常信号时向显示器传输异常信息；

[0053] 所述显示器接收控制器传输的异常信息并显示“数据异常，请尽快就医”。

[0054] 一种基于健康手环的智能健康辅助系统，在工作时，首先根据计时模块进入惯性

观察和分析阶段，在该阶段通过血氧检测设备、血压检测设备、血糖检测设备和健康手环；

能够对用户的血氧、血压、心率和血糖进行实时检测，同时通过预先设置的上限值，同时借

助健康手环内的计步单元对用户的锻炼情况进行监控，同时根据用户在锻炼时各个数据的

实时变化，是否达到预设值，当达到预设值时，获取到此时的步数信息，并将该步数信息定

义为步数上限信息，后续当计时模块计时结束时进入监测阶段，当用户监测阶段锻炼时，一

旦用户的步数信息到达上限则提醒用户需要进行休息。

[0055] 以上内容仅仅是对本发明结构所作的举例和说明，所属本技术领域的技术人员对

所描述的具体实施例做各种各样的修改或补充或采用类似的方式替代，只要不偏离发明的

结构或者超越本权利要求书所定义的范围，均应属于本发明的保护范围。
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