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(57)摘要

本发明涉及一种基于人体多元生理参数的

精神压力分析穿戴设备，包括手腕穿戴设备和上

身穿戴设备，所述手腕穿戴设备上设置有脉搏检

测模块、血压检测模块、第一信号滤波电路、第一

信号放大电路、第一模数转换电路、第一无线通

讯模块、主控处理模块、数据存储模块、数据显示

模块和语音提示模块，所述上身穿戴设备上设置

有心电检测模块、肌电检测模块、体温检测模块、

第二信号滤波电路、第二信号放大电路、第二模

数转换电路和第二无线通讯模块。本发明通过各

个生理参数检测模块从而对人体的数据进行采

集，再传递至主控处理模块进行分析处理，然后

再显示器上把各项的数据进行显示，整体设备较

小便于随身的携带，整体的造价较低，便于推广。
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1.一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备，其特征在于：所述精神压力

分析穿戴设备包括手腕穿戴设备和上身穿戴设备，所述手腕穿戴设备上设置有脉搏检测模

块、血压检测模块、第一信号滤波电路、第一信号放大电路、第一模数转换电路、第一无线通

讯模块、主控处理模块、数据存储模块、数据显示模块和语音提示模块，所述脉搏检测模块

和血压检测模块分别与第一信号滤波电路连接，所述第一信号滤波电路、第一信号放大电

路、第一模数转换电路依次连接，所述主控处理模块分别与第一模数转换电路、第一无线通

讯模块、数据存储模块、数据显示模块和语音提示模块连接，所述上身穿戴设备上设置有心

电检测模块、肌电检测模块、体温检测模块、第二信号滤波电路、第二信号放大电路、第二模

数转换电路和第二无线通讯模块，所述心电检测模块、肌电检测模块和体温检测模块分别

与第二信号滤波电路连接，所述第二信号滤波电路、第二信号放大电路、第二模数转换电

路、第二无线通讯模块依次连接，所述第二无线通讯模块通过第一无线通讯模块将信号传

递至主控处理模块，所述主控处理模块还通过所述第一无线通讯模块与云端服务器进行数

据交互。

2.根据权利要求1所述的一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备，其特

征在于：所述手腕穿戴设备还包括第一供电电源模块和第一供电管理模块，所述第一供电

电源模块通过第一供电管理模块给脉搏检测模块、血压检测模块、第一信号滤波电路、第一

信号放大电路、第一模数转换电路、第一无线通讯模块、主控处理模块、数据存储模块、数据

显示模块和语音提示模块供电，所述上身穿戴设备还包括第二供电电源模块和第二供电管

理模块，所述第二供电电源模块通过第二供电管理模块给心电检测模块、肌电检测模块、体

温检测模块、第二信号滤波电路、第二信号放大电路、第二模数转换电路和第二无线通讯模

块供电，所述第一供电电源模块和第二供电电源模块为纽扣电池。

3.根据权利要求1所述的一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备，其特

征在于：所述脉搏检测模块为脉搏传感器，所述血压检测模块为血压传感器，所述心电检测

模块为心电传感器，所述肌电检测模块为肌电传感器，所述体温检测模块为温度传感器。

4.根据权利要求1所述的一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备，其特

征在于：所述第一无线通讯模块和所述第二无线通讯模块为蓝牙通讯。

5.根据权利要求1所述的一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备，其特

征在于：所述主控处理模块为单片机，所述单片机用于从云端服务器数据库中提取数据，并

将其与人体生理信号采集端采集的数据进行对比从而完成精神压力分析。

6.根据权利要求1所述的一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备，其特

征在于：所述数据存储模块为移动硬盘，所述移动硬盘用于存储采集端采集的多元人体生

理信息。

7.根据权利要求1所述的一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备，其特

征在于：所述数据显示模块包括数据成像模块和显示器，所述数据成像模块用于将数字信

号转化为图像信号，所述显示器用于显示图像信号，所述显示器为LCD液晶显示器。

8.根据权利要求1所述的一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备，其特

征在于：所述语音提示模块用于当精神压力分析结果异常时提示穿戴者，所述语音提示模

块为扬声器。

9.根据权利要求1所述的一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备，其特
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征在于：所述手腕穿戴设备为手环，所述手环表面由外向内依次设置有防刮层和防水层。

10.根据权利要求1所述的一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备，其特

征在于：所述上身穿戴设备为背心，所述背心由轻质高分子材料制成。
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一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备

技术领域

[0001] 本发明涉及智能穿戴设备领域，特别一种基于人体多元生理参数的精神压力分析

穿戴设备。

背景技术

[0002] 随着社会的发展生活水平的提高，社会不断地繁荣和进步，从而使得人与人之间

的竞争也越来越激烈，使得人们的生产和生活受到了极大的压力，从而会使得人们会出现

暴躁、焦虑等等负面的情绪，长此以往不仅会对自身造成较大的伤害，同时可能会对周围的

人群造成较大的影响，然而目前对于人们精神压力进行检测的设备大多都造价较高，且操

作较为复杂，不能够满足人们的需求。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于克服现有技术的缺点，提供一种基于人体多元生理参数的精神

压力分析穿戴设备。

[0004] 本发明的目的通过以下技术方案来实现：

一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备，包括手腕穿戴设备和上身穿戴

设备，所述手腕穿戴设备上设置有脉搏检测模块、血压检测模块、第一信号滤波电路、第一

信号放大电路、第一模数转换电路、第一无线通讯模块、主控处理模块、数据存储模块、数据

显示模块和语音提示模块，所述脉搏检测模块和血压检测模块分别与第一信号滤波电路连

接，所述第一信号滤波电路、第一信号放大电路、第一模数转换电路依次连接，所述主控处

理模块分别与第一模数转换电路、第一无线通讯模块、数据存储模块、数据显示模块和语音

提示模块连接，所述上身穿戴设备上设置有心电检测模块、肌电检测模块、体温检测模块、

第二信号滤波电路、第二信号放大电路、第二模数转换电路和第二无线通讯模块，所述心电

检测模块、肌电检测模块和体温检测模块分别与第二信号滤波电路连接，所述第二信号滤

波电路、第二信号放大电路、第二模数转换电路、第二无线通讯模块依次连接，所述第二无

线通讯模块通过第一无线通讯模块将信号传递至主控处理模块，所述主控处理模块还通过

所述第一无线通讯模块与云端服务器进行数据交互。

[0005] 进一步地，所述手腕穿戴设备还包括第一供电电源模块和第一供电管理模块，所

述第一供电电源模块通过第一供电管理模块给脉搏检测模块、血压检测模块、第一信号滤

波电路、第一信号放大电路、第一模数转换电路、第一无线通讯模块、主控处理模块、数据存

储模块、数据显示模块和语音提示模块供电，所述上身穿戴设备还包括第二供电电源模块

和第二供电管理模块，所述第二供电电源模块通过第二供电管理模块给心电检测模块、肌

电检测模块、体温检测模块、第二信号滤波电路、第二信号放大电路、第二模数转换电路和

第二无线通讯模块供电，所述第一供电电源模块和第二供电电源模块为纽扣电池。

[0006] 进一步地，所述脉搏检测模块为脉搏传感器，所述血压检测模块为血压传感器，所

述心电检测模块为心电传感器，所述肌电检测模块为肌电传感器，所述体温检测模块为温
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度传感器。

[0007] 进一步地，所述第一无线通讯模块和所述第二无线通讯模块为蓝牙通讯。

[0008] 进一步地，所述主控处理模块为单片机，所述单片机用于从云端服务器数据库中

提取数据，并将其与人体生理信号采集端采集的数据进行对比从而完成精神压力分析。

[0009] 进一步地，所述数据存储模块为移动硬盘，所述移动硬盘用于存储采集端采集的

多元人体生理信息。

[0010] 进一步地，所述数据显示模块包括数据成像模块和显示器，所述数据成像模块用

于将数字信号转化为图像信号，所述显示器用于显示图像信号，所述显示器为LCD液晶显示

器。

[0011] 进一步地，所述语音提示模块用于当精神压力分析结果异常时提示穿戴者，所述

语音提示模块为扬声器。

[0012] 进一步地，所述手腕穿戴设备为手环，所述手环表面由外向内依次设置有防刮层

和防水层。

[0013] 进一步地，所述上身穿戴设备为背心，所述背心由轻质高分子材料制成。

[0014] 本发明具有以下优点：

本发明设备集成度高，所有使用的芯片与电子元模块件都集成在一块电路板上，便携

性好，体积小，重量轻，携带方便  ；成本低廉，所使用的都是比较常用的电子元模块件和相

关芯片，利于大规模生产  ；采用模块化设计，结构简单，便于组装和调试；通过各个生理参

数检测模块从而对人体的数据进行采集，再传递至主控处理模块进行分析处理，操作较为

简单，然后再显示器上把各项的数据进行显示，便于人们的使用，设备的整体设备较小便于

随身的携带，同时整体的造价较低，从而便于推广。

附图说明

[0015] 图1 为本发明的结构示意图。

具体实施方式

[0016] 下面结合附图对本发明做进一步的描述，但本发明的保护范围不局限于以下所

述。

[0017] 如图1所示，一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备，包括手腕穿戴

设备和上身穿戴设备，所述手腕穿戴设备上设置有脉搏检测模块、血压检测模块、第一信号

滤波电路、第一信号放大电路、第一模数转换电路、第一无线通讯模块、主控处理模块、数据

存储模块、数据显示模块和语音提示模块，所述脉搏检测模块和血压检测模块分别与第一

信号滤波电路连接，所述第一信号滤波电路、第一信号放大电路、第一模数转换电路依次连

接，所述主控处理模块分别与第一模数转换电路、第一无线通讯模块、数据存储模块、数据

显示模块和语音提示模块连接，所述上身穿戴设备上设置有心电检测模块、肌电检测模块、

体温检测模块、第二信号滤波电路、第二信号放大电路、第二模数转换电路和第二无线通讯

模块，所述心电检测模块、肌电检测模块和体温检测模块分别与第二信号滤波电路连接，所

述第二信号滤波电路、第二信号放大电路、第二模数转换电路、第二无线通讯模块依次连

接，所述第二无线通讯模块通过第一无线通讯模块将信号传递至主控处理模块，所述主控
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处理模块还通过所述第一无线通讯模块与云端服务器进行数据交互。

[0018] 进一步地，所述手腕穿戴设备还包括第一供电电源模块和第一供电管理模块，所

述第一供电电源模块通过第一供电管理模块给脉搏检测模块、血压检测模块、第一信号滤

波电路、第一信号放大电路、第一模数转换电路、第一无线通讯模块、主控处理模块、数据存

储模块、数据显示模块和语音提示模块供电，所述上身穿戴设备还包括第二供电电源模块

和第二供电管理模块，所述第二供电电源模块通过第二供电管理模块给心电检测模块、肌

电检测模块、体温检测模块、第二信号滤波电路、第二信号放大电路、第二模数转换电路和

第二无线通讯模块供电，所述第一供电电源模块和第二供电电源模块为纽扣电池。

[0019] 进一步地，所述脉搏检测模块为脉搏传感器，所述血压检测模块为血压传感器，所

述心电检测模块为心电传感器，所述肌电检测模块为肌电传感器，所述体温检测模块为温

度传感器。

[0020] 进一步地，所述第一无线通讯模块和所述第二无线通讯模块为蓝牙通讯。

[0021] 进一步地，所述主控处理模块为单片机，所述单片机用于从云端服务器数据库中

提取数据，并将其与人体生理信号采集端采集的数据进行对比从而完成精神压力分析。

[0022] 进一步地，所述数据存储模块为移动硬盘，所述移动硬盘用于存储采集端采集的

多元人体生理信息。

[0023] 进一步地，所述数据显示模块包括数据成像模块和显示器，所述数据成像模块用

于将数字信号转化为图像信号，所述显示器用于显示图像信号，所述显示器为LCD液晶显示

器。

[0024] 进一步地，所述语音提示模块用于当精神压力分析结果异常时提示穿戴者，所述

语音提示模块为扬声器。

[0025] 进一步地，所述手腕穿戴设备为手环，所述手环表面由外向内依次设置有防刮层

和防水层。

[0026] 进一步地，所述上身穿戴设备为背心，所述背心由轻质高分子材料制成。

[0027] 本发明的工作过程如下：

一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备在使用时，脉搏检测模块、血压

检测模块采集的信号依次通过第一信号滤波电路、第一信号放大电路、第一模数转换电路

传递至主控处理模块，心电检测模块、肌电检测模块、体温检测模块采集的信号依次通过第

二信号滤波电路、第二信号放大电路、第二模数转换电路传递至第二无线通讯模块，第二无

线通讯模块通过第一无线通讯模块把信号传递至主控处理模块，主控处理模块将收到的生

理信号一方面存储到数据存储模块，另一方面与云端服务器的云端数据库信号进行对比分

析，并发送控制信号至数据显示模块，数据显示模块将分析结果显示出来，如果结果异常主

控处理模块会发送控制信号至语音提示模块，语音提示模块则提示穿戴者。
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图1
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摘要(译)

本发明涉及一种基于人体多元生理参数的精神压力分析穿戴设备，包括
手腕穿戴设备和上身穿戴设备，所述手腕穿戴设备上设置有脉搏检测模
块、血压检测模块、第一信号滤波电路、第一信号放大电路、第一模数
转换电路、第一无线通讯模块、主控处理模块、数据存储模块、数据显
示模块和语音提示模块，所述上身穿戴设备上设置有心电检测模块、肌
电检测模块、体温检测模块、第二信号滤波电路、第二信号放大电路、
第二模数转换电路和第二无线通讯模块。本发明通过各个生理参数检测
模块从而对人体的数据进行采集，再传递至主控处理模块进行分析处
理，然后再显示器上把各项的数据进行显示，整体设备较小便于随身的
携带，整体的造价较低，便于推广。
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