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摘要(译)

本发明公开了一种心率测量人体秤及心率测量方法，该人体秤包括有：
秤体、称重传感器及阻抗测量单元，阻抗测量单元包括有微控制器、4个
电极以及阻抗测量前端；所述微控制器中设有心率提取单元和晃动补偿
单元，所述晃动补偿单元用于通过称重传感器检测人体在秤体上的晃
动，并相应的对阻抗测量单元测量的阻抗数据进行调整和补偿；所述心
率提取单元：用于通过生物电阻抗提取心率。本发明不需要改变现有人
体秤的结构和ID设计，方便制造，不改变现有用户使用习惯，方便使
用，同时不需要专门的传感器，并能够提高测量的准确性和可靠性。
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