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摘要(译)

本发明公开了一种基于心率检测呼吸睡眠暂停综合征的设备、系统和方
法，其中，该系统包括：检测设备和与所述检测设备通过蓝牙连接的智
能终端；所述检测设备包括心电前端处理模块、AD转换模块、MCU、蓝
牙模块和振动马达；心电前端处理模块，用于对体表心电信号采集、转
换与滤波；AD转换模块，将模拟心电信号转化为数字信号并传入MCU；
MCU，用于心电信号分析处理，计算实时心率值；蓝牙模块，用于与智
能终端进行通信；智能终端，用于分析睡眠呼吸暂停发生情况；所述振
动马达，用于振动报警。只需采集人体的心电信号，获取心率值，心率
值经过本发明的方法分析，可实时获取用户睡眠呼吸暂停状况。设备
小，成本低，佩戴方便。
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