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摘要(译)

本发明公开了一种非录音的说梦话打呼噜监测系统，其包括生理信息捡
拾发射器、移动终端、云端和PC终端；通过生理信息捡拾发射器采集使
用者的心电信号、呼吸波形信号和体位活动信号；在移动或PC终端对使
用者的心电信号、呼吸波形信号和体位活动信号进行分析比较，通过心
电信号、呼吸信号和体位活动信号判断使用者是否处于睡眠状态，通过
呼吸波形的变化特征判断使用者是否处于说梦话或者打呼噜状态；本发
明通过心电信号、呼吸信号和体位活动信号得出使用者处于睡眠状态，
同时通过呼吸波形信号的变化特征，本发明可以甄别梦话呼吸波和打呼
噜呼吸波，即直接得出使用者处于说梦话或者打呼噜状态。同时本发明
还公开了一种非录音的说梦话打呼噜监测方法。
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