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摘要(译)

本发明提供了一种患者户外血压监测报警方法，用以解决现有技术中智
能血压计携带不方便，同时不具有监测和报警功能的问题，包括步骤：
S1：监测患者是否处于户外；S2：若患者处于户外，接收智能血压计采
集的患者心率信息和血压值并判断患者的心率信息和血压值是否处于预
设状态；S3：若患者的心率信息和血压值不处于预设状态，则触发对应
的报警方式。本发明智能血压计负责采集患者心率信息和血压值，操作
与报警在移动终端，减小了智能血压计的尺寸，方便佩戴，并且帮助患
者增强对高血压的认识，提高患者自我保护意识，同时可让患者紧急联
系人在患者外出时，动态了解患者的健康情况，辅助患者治疗，或者及
时前来救助。
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