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摘要(译)

本发明公开了用于睡眠质量监控、管理以及促进睡眠的装置，包括：手
部监测装置、枕部监测装置。手部监测装置通过收集以及分析被监测人
的脉搏信息、心率信息、运动信息、血氧饱和度信息、定期的运动量以
及睡眠姿势信息、被监测人的当前所处环境温度信息以及睡眠环境的光
亮度信息，评估被监测人的具体睡眠情况，启动相应的手部预设感知模
式；枕部监测装置获取被监测人的所有信息，启动相应的枕部预设震动
模式。本发明具有促进睡眠、数据精准、安全环保、功能齐全、小巧便
携等特点；能够对睡眠质量、人体运动量、基础代谢率等多个指标进行
多维监测；能够根据既往多维监测所获睡眠参数，动态、智能的对睡眠
计划进行个性化指导与管理；能够适用于正常睡眠群体、失眠群体、呼
吸睡眠暂停综合征患者群体以及有打鼾史但未诊断为呼吸睡眠暂停综合
征群体等。
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