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(57)摘要

本发明公开了一种无创鼾声治疗系统。该无

创鼾声治疗系统包括翻身充气床垫装置、中央处

理装置以及与所述中央处理装置电连接的脑电

波监测装置、鼾声监测装置、体动监测装置、心率

血氧监测装置、信号波治疗装置、体位治疗装置、

颏舌肌锻炼装置；翻身充气床垫装置用于供使用

者躺卧；脑电波监测装置的脑电波监测贴片用于

贴在使用者的脑部；鼾声监测装置设在翻身充气

床垫装置上；体动监测装置的体动监测贴片用于

贴在使用者的胸部；心率血氧监测装置的心率血

氧夹具用于夹在使用者的手指上；信号波治疗装

置用于佩戴在使用者的耳朵上；颏舌肌锻炼装置

的连接带用于贴在使用者下巴的颏舌肌处。该无

创鼾声治疗系统使用者易于接受、复发率较低、

成本小。
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1.一种无创鼾声治疗系统，其特征在于，包括翻身充气床垫装置、中央处理装置以及与

所述中央处理装置电连接的脑电波监测装置、鼾声监测装置、体动监测装置、心率血氧监测

装置、信号波治疗装置、体位治疗装置、颏舌肌锻炼装置；

所述翻身充气床垫装置用于供使用者躺卧；所述脑电波监测装置的脑电波监测贴片用

于贴在所述使用者的脑部以检测脑电波；所述鼾声监测装置设在所述翻身充气床垫装置上

以用于检测所述使用者的鼾声；所述体动监测装置的体动监测贴片用于贴在所述使用者的

胸部；所述心率血氧监测装置的心率血氧夹具用于夹在所述使用者的手指上；所述信号波

治疗装置用于佩戴在所述使用者的耳朵上；所述颏舌肌锻炼装置的连接带用于贴在所述使

用者下巴的颏舌肌处；所述颏舌肌锻炼装置包括脉冲发生器、电贴片以及粘连部件；所述电

贴片设在所述连接带的上表面，所述电贴片电性连接于所述脉冲发生器，所述脉冲发生器

连接于所述中央处理装置；当所述鼾声监测装置感应到鼾声时，所述中央处理装置控制所

述所述脉冲发生器通过所述电贴片发出电脉冲；所述连接带的两端部均设有所述粘连部

件，所述连接带的两端部的所述粘连部件用于所述连接带的两端部连接；所述连接带上具

有两个用于供耳朵穿设的耳孔；

所述翻身充气床垫装置包括垫体、第一气囊、第二气囊、充气排气部件、第一气管、第二

气管以及切换部件；所述第一气囊以及所述第二气囊相对设在所述垫体上，所述第一气囊

内连接有多个不同长度的限高拉带，限高拉带的两端分别连接在所述第一气囊内的上顶面

以及下底面上，多个限高拉带的长度由靠近第二气囊的一端至相对的一端逐渐增大；所述

第二气囊内连接有多个不同长度的限高拉带，限高拉带的两端分别连接在所述第二气囊内

的上顶面以及下底面上，多个限高拉带的长度由靠近第一气囊的一端至相对的一端逐渐增

大；

鼾声监测装置识别到鼾声后将信号给到中央控制装置进行处理，中央控制装置控制翻

身充气床垫装置进行工作，翻身充气床垫装置对使用者进行翻身，使得使用者的体位发生

改变，整个体位改变过程会被体动监测装置记录，当体动监测装置监测到翻身完成后中央

控制装置将会控制停止翻身充气床垫装置停止工作，中央控制装置控制信号波装置工作，

作用后的五分钟时间为监测判断时间，此五分钟的鼾声、脑电将会与未启动信号波治疗装

置前的鼾声、脑电数据进行反馈比较，若数据比较有改善，表明信号波疗法适用使用者，若

数据比较无改善，表明信号波治疗装置的信号波疗法不适用使用者；中央控制装置控制颏

舌肌锻炼装置工作，作用后的五分钟时间为监测判断时间，此五分钟的鼾声、脑电将会与未

启动颏舌肌锻炼装置前的鼾声、脑电数据进行反馈比较，若数据比较有改善，表明颏舌肌锻

炼法适用使用者，若数据比较无改善，表明颏舌肌锻炼法不适用使用者；使用者通过中央控

制装置记录数据来判断对应的疗法是否有效。

2.根据权利要求1所述的无创鼾声治疗系统，其特征在于，所述电贴片的数量为多个，

多个所述电贴片在所述连接带上均匀分布。

3.根据权利要求2所述的无创鼾声治疗系统，其特征在于，所述粘连部件为魔术贴。

4.根据权利要求3所述的无创鼾声治疗系统，其特征在于，所述颏舌肌锻炼装置还包括

PCB板，脉冲发生器以及所述电贴片均设在所述PCB板上，所述PCB板设在所述连接带上。
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无创鼾声治疗系统

技术领域

[0001] 本发明涉及止鼾领域，特别是涉及一种无创鼾声治疗系统。

背景技术

[0002] 鼾症俗称打呼噜，是致人类死亡的四大疾病之一，但鼾症的有效治疗方法却非常

有限。现代医学研究证实，打呼噜发生的主要原因为鼻和鼻咽、口咽和软腭及舌根三处发生

狭窄、阻塞，再加上睡眠时咽部软组织松弛、舌根后坠等导致气流不能自由通过咽部的气

道。传统主要有以下几种治疗方式：口器治疗、射频消熔疗法、经鼻正压通气治疗、药物治

疗、手术治疗。但上述方式均涉及到患者不易接受、复发率较高、成本高、使用不方便、有副

作用等。目前市面上也出现了其他新的无创疗法：信号波疗法、体位疗法、颏舌肌锻炼疗法，

但上述的无创疗法适应范围小。

发明内容

[0003] 基于此，有必要提供一种使用者易于接受、复发率较低、成本小且适用范围广的无

创鼾声治疗系统。

[0004] 一种无创鼾声治疗系统，包括翻身充气床垫装置、中央处理装置以及与所述中央

处理装置电连接的脑电波监测装置、鼾声监测装置、体动监测装置、心率血氧监测装置、信

号波治疗装置、体位治疗装置、颏舌肌锻炼装置；

[0005] 所述翻身充气床垫装置用于供使用者躺卧；所述脑电波监测装置的脑电波监测贴

片用于贴在所述使用者的脑部以检测脑电波；所述鼾声监测装置设在所述翻身充气床垫装

置上以用于检测所述使用者的鼾声；所述体动监测装置的体动监测贴片用于贴在所述使用

者的胸部；所述心率血氧监测装置的心率血氧夹具用于夹在所述使用者的手指上；所述信

号波治疗装置用于佩戴在所述使用者的耳朵上；所述颏舌肌锻炼装置的连接带用于贴在所

述使用者下巴的颏舌肌处。

[0006] 在其中一个实施例中，所述颏舌肌锻炼装置包括脉冲发生器、电贴片以及粘连部

件；

[0007] 所述电贴片设在所述连接带的上表面，所述电贴片电性连接于所述脉冲发生器，

所述脉冲发生器连接于所述中央处理装置；当所述鼾声监测装置感应到鼾声时，所述中央

处理装置控制所述所述脉冲发生器通过所述电贴片发出电脉冲；

[0008] 所述连接带的两端部均设有所述粘连部件，所述连接带的两端部的所述粘连部件

用于所述连接带的两端部连接；所述连接带上具有两个用于供耳朵穿设的耳孔。

[0009] 在其中一个实施例中，所述电贴片的数量为多个，多个所述电贴片在所述连接带

上均匀分布。

[0010] 在其中一个实施例中，所述粘连部件为魔术贴。

[0011] 在其中一个实施例中，所述颏舌肌锻炼装置还包括PCB板，脉冲发生器以及所述电

贴片均设在所述PCB板上，所述PCB板设在所述连接带上。
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[0012] 上述的无创鼾声治疗系统，将信号波疗法、体位疗法、颏舌肌锻炼法相互配合使

用，适应大多数人。通过脑电波监测装置、鼾声监测装置、体动监测装置、心率血氧监测装置

分别用于监测使用者的脑电波、鼾声、体动以及心率血氧，通过中央处理装置进行信号波疗

法、体位疗法、颏舌肌锻炼法之间的选择，使用者易于接受、复发率较低、成本小且适用范围

广。

附图说明

[0013] 图1为一实施例无创鼾声治疗系统示意图；

[0014] 图2为图1所示无创鼾声治疗系统的翻身充气床垫装置示意图；

[0015] 图3为图2中A处放大示意图；

[0016] 图4为图2所示翻身充气床垫装置的第一气囊以及第二气囊充气后的侧面示意图；

[0017] 图5为图2所示翻身充气床垫装置的第一气囊充气、第二气囊不充气时使用状态

图；

[0018] 图6为图1所示无创鼾声治疗系统的颏舌肌锻炼装置示意图；

[0019] 图7为图6所示的颏舌肌锻炼装置内部示意图。

[0020] 附图标记说明

[0021] 10、无创鼾声治疗系统；100、翻身充气床垫装置；110、垫体；120、第一气囊；130、第

二气囊；140、充气排气部件；150、第一气管；160、第二气管；170、切换部件；180、气压检测部

件；190、气压安全部件；1100、控制部件；1110、电源；1120、限高拉带；200、中央处理装置；

300、脑电波监测装置；400、鼾声监测装置；410、连接带；411、耳孔；420、电贴片；430、粘连部

件；440、PCB板；500、体动监测装置；600、心率血氧监测装置；700、信号波治疗装置；800、体

位治疗装置；900、颏舌肌锻炼装置；20、使用者。

具体实施方式

[0022] 为了便于理解本发明，下面将参照相关附图对本发明进行更全面的描述。附图中

给出了本发明的较佳实施例。但是，本发明可以以许多不同的形式来实现，并不限于本文所

描述的实施例。相反地，提供这些实施例的目的是使对本发明的公开内容的理解更加透彻

全面。

[0023] 需要说明的是，当元件被称为“固定于”另一个元件，它可以直接在另一个元件上

或者也可以存在居中的元件。当一个元件被认为是“连接”另一个元件，它可以是直接连接

到另一个元件或者可能同时存在居中元件。

[0024] 除非另有定义，本文所使用的所有的技术和科学术语与属于本发明的技术领域的

技术人员通常理解的含义相同。本文中在本发明的说明书中所使用的术语只是为了描述具

体的实施例的目的，不是旨在于限制本发明。本文所使用的术语“和/或”包括一个或多个相

关的所列项目的任意的和所有的组合。

[0025] 参见图1所示，本实施例涉及了一种无创鼾声治疗系统10。该无创鼾声治疗系统10

包括翻身充气床垫装置、中央处理装置200以及与所述中央处理装置200电连接的脑电波监

测装置300、鼾声监测装置400、体动监测装置500、心率血氧监测装置600、信号波治疗装置

700、体位治疗装置800、颏舌肌锻炼装置900。
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[0026] 所述翻身充气床垫装置用于供使用者20躺卧；所述脑电波监测装置300的脑电波

监测贴片用于贴在所述使用者20的脑部以检测脑电波；所述鼾声监测装置400设在所述翻

身充气床垫装置上以用于检测所述使用者20的鼾声；所述体动监测装置500的体动监测贴

片用于贴在所述使用者20的胸部；所述心率血氧监测装置600的心率血氧夹具用于夹在所

述使用者20的手指上；所述信号波治疗装置700用于佩戴在所述使用者20的耳朵上；所述颏

舌肌锻炼装置900的连接带410用于贴在所述使用者20下巴的颏舌肌处。

[0027] 参见图2所示，本实施例涉及了一种翻身充气床垫装置10。翻身充气床垫装置100

包括垫体110、第一气囊120、第二气囊130、充气排气部件140、第一气管150、第二气管160、

切换部件170、气压检测部件180、气压安全部件190、控制部件1100、无线发射部件、遥控部

件以及电源1110。

[0028] 参见图2所示，所述第一气囊120以及所述第二气囊130并列设在所述垫体110上，

第一气囊120以及所述第二气囊130之间具有间隔。所述第一气囊120的底面以及所述第二

气囊130的底面连接在所述垫体110上，所述第一气囊120以及所述第二气囊130相向的一侧

连接。

[0029] 参见图2所示，所述第一气囊120通过第一气管150连通于所述切换部件170，所述

第二气囊130通过所述第二气管160连通于所述切换部件170。所述第一气管150由所述第一

气囊120的一端部连通于所述第一气囊120。所述第二气管160由所述第二气囊130的一端部

连通于所述第二气囊130。

[0030] 参见图3所示，所述切换部件170连接于所述充气排气部件140，所述充气排气部件

140用于向所述第一气囊120或者所述第二气囊130内充气，所述切换部件170用于切换充气

排气部件140与所述第一气管150连通或者与所述第二气管160连通。电源1110连接于充气

排气部件140。电源1110连接于充气排气部件140。

[0031] 参见图2所示，所述第一气囊120内连接有多个不同长度的限高拉带1120，所述限

高拉带1120的两端分别连接在所述第一气囊120内的上顶面以及下底面上，多个所述限高

拉带1120的长度由靠近所述第二气囊130的一端至相对的一端逐渐增大；所述第二气囊130

内连接有多个不同长度的限高拉带1120，所述限高拉带1120的两端分别连接在所述第二气

囊130内的上顶面以及下底面上，多个所述限高拉带1120的长度由靠近所述第一气囊120的

一端至相对的一端逐渐增大。

[0032] 参见图4及图5所示，翻身充气床垫装置10的第一气囊120以及第二气囊130充气后

在限高拉带1120的作用下，使得第一气囊120以及第二气囊130呈平面状。

[0033] 参见图2所示，所述气压检测部件180分别连通于所述第一气管150以及所述第二

气管160，所述气压检测部件180用于检测所述第一气管150内的气压或者所述第二气管160

内的气压。

[0034] 参见图2所示，所述气压安全部件190分别连通于所述第一气囊120以及所述第二

气囊130；当所述第一气囊120或者所述第二气囊130内的气压超过预设值时，所述气压安全

部件190能够打开，以使得所述第一气囊120或者所述第二气囊130内的气体排出直至述第

一气囊120或者所述第二气囊130内的气压小于或者等于预设值。所述气压安全部件190为

气压安全阀门。

[0035] 参见图2所示，所述控制部件1100电性连接于所述充气排气部件140，所述控制部
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件1100电性连接于所述无线发射部件，所述遥控部件与所述无线发射部件无线电连接。

[0036] 上述的翻身充气床垫装置100，包括垫体110、第一气囊120、第二气囊130、充气排

气部件140、第一气管150、第二气管160以及切换部件170；第一气囊120以及第二气囊130相

对设在所述垫体110上，其中在第一气囊120内连接有多个不同长度的限高拉带1120，限高

拉带1120的两端分别连接在第一气囊120内的上顶面以及下底面上，多个限高拉带1120的

长度由靠近第二气囊130的一端至相对的一端逐渐增大；第二气囊130内连接有多个不同长

度的限高拉带1120，限高拉带1120的两端分别连接在第二气囊130内的上顶面以及下底面

上，多个限高拉带1120的长度由靠近第一气囊120的一端至相对的一端逐渐增大。上述的翻

身充气床垫装置10避免了传统双气囊充气后翻身的气囊呈近似为弧面形状,通过增加了限

高拉带1120后的气囊在充气后翻身的作用力可近似为平面形状，与使用者20的背面能够贴

合，以便于使用者20翻身，使用者20能感受到作用点的局部推力均衡，使用舒适，并且成本

低。

[0037] 上述的翻身充气床垫装置100，设置了气压安全部件190，避免了第一气囊120以及

第二气囊130爆破的风险，本装置的第一气囊120以及第二气囊130和气压安全部件190直通

相连，气压安全单元为机械的气压安全阀门，该器件的特性是当气压超过12kpa时会自动排

气从第一气囊120以及第二气囊130内部气压减小，当气压小于8kpa时会自动关闭，保证使

用安全。

[0038] 参见图6及图7所示，所述颏舌肌锻炼装置900包括脉冲发生器、电贴片420以及粘

连部件430。所述电贴片420设在所述连接带410的上表面，所述电贴片420电性连接于所述

脉冲发生器，所述脉冲发生器连接于所述中央处理装置200；当所述鼾声监测装置400感应

到鼾声时，所述中央处理装置200控制所述所述脉冲发生器通过所述电贴片420发出电脉

冲。所述连接带410的两端部均设有所述粘连部件430，所述连接带410的两端部的所述粘连

部件430用于所述连接带410的两端部连接；所述连接带410上具有两个用于供耳朵穿设的

耳孔411。

[0039] 在本实施例中，所述电贴片420的数量为多个，多个所述电贴片420在所述连接带

410上均匀分布。所述粘连部件430为魔术贴。所述颏舌肌锻炼装置900还包括PCB板440，脉

冲发生器以及所述电贴片420均设在所述PCB板440上，所述PCB板440设在所述连接带410

上。

[0040] 本实施例涉及了一种无创鼾声治疗系统10的详细工作流程为：

[0041] 使用者20睡眠时按照上面的方式把所有部件连接好。使用者20然后开始睡眠。

[0042] 整晚使用者20的鼾声被鼾声监测装置400监测和记录；脑电波被所述脑电波监测

装置300监测和记录；翻身体动被所述体动监测装置500监测和记录；心率血氧被心率血氧

监测装置600监测和记录。

[0043] 当使用者20入睡开始打鼾时(针对重度患者使用者20的心率血氧监测的血氧浓度

低于95％时)，鼾声监测装置400可以区分环境噪音等外界干扰，算法采用自适应能量阈值

检测和提取疑似鼾声的语音段，基于人的听觉机理，提取语音段的美尔(Mel)频率倒谱系数

及一阶差分系数等语音特征，采用监督学习的模式，利用归纳学习算法决策树学习对鼾声

与非鼾声进行识别)。

[0044] 鼾声监测装置400识别到鼾声后(针对重度患者使用者20心率血氧监测的血氧浓
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度低于95％时)将信号给到中央控制装置进行处理，中央控制装置控制翻身充气床垫装置

进行工作，翻身充气床垫装置对使用者20进行翻身，使得使用者20的体位发生改变，整个体

位改变过程会被体动监测装置500记录，当体动监测装置500监测到翻身完成后中央控制装

置将会控制停止翻身充气床垫装置停止工作。此后的每五分钟时间作为监测判断时间，此

五分钟内的使用者20的鼾声、脑电将会与未启动翻身充气床垫装置前的鼾声、脑电数据进

行反馈比较，此五分钟内的使用者20的鼾声的数据、脑电的数据比未启动翻身充气床垫装

置前的鼾声、脑电数据有改善，表明体位疗法适用使用者20，若数据比较无改善，表明体位

疗法不适用使用者20。这时中央控制装置控制信号波装置工作，作用时间三分钟，作用后的

五分钟时间为监测判断时间，此五分钟的鼾声、脑电将会与未启动信号波治疗装置700前的

鼾声、脑电数据进行反馈比较，若数据比较有改善，表明信号波疗法适用使用者20，若数据

比较无改善，表明信号波治疗装置700的信号波疗法不适用使用者20。这时中央控制装置控

制颏舌肌锻炼装置900工作，作用时间三分钟，作用后的五分钟时间为监测判断时间，此五

分钟的鼾声、脑电将会与未启动颏舌肌锻炼装置900前的鼾声、脑电数据进行反馈比较，若

数据比较有改善，表明颏舌肌锻炼法适用使用者20，若数据比较无改善，表明颏舌肌锻炼法

不适用使用者20。用户第二天早上起床后可以通过中央控制装置看到其记录的的数据，通

过记录数据来判断对应的疗法是否有效可以针对的购买相应产品。

[0045] 上述的无创鼾声治疗系统10中，将信号波疗法、体位疗法、颏舌肌锻炼法相互配合

使用，适应大多数人。信号波是一种特定频率的声波和振动波叠加的物理信号波，它能够干

预休息中的腺垂体，让其保持工作状态，使人呼吸顺畅，同时它又不会唤醒大脑，使人保持

安睡状态。因部分使用者20对声波和振动敏感不一致，有些用户可能会被唤醒，导致部分人

认为无作用。通过改变使用者20体位来改善因仰卧导致的低血氧饱和度状态以及打鼾状

态。使用过程中人处于睡眠状态，侧卧状态可调整的姿态少，不一定能适用所有人。通过贴

在患者颏下的电极片输出脉冲电刺激信号刺激锻炼颏舌肌，经颏下皮肤刺激引起神经兴奋

及舌根肌肉收缩，从而解除上气道的阻塞缓解症状，长时间使用可修复患者的舌根肌肉的

收缩能力，提高上气道扩张肌的张力，达到改善甚至治愈效果。但每个人对脉冲承受的能力

有一定区别，若脉冲太强烈可能会适得其反，导致不同的使用者20会有不同的使用效果。

[0046] 上述的无创鼾声治疗系统10，通过脑电波监测装置300、鼾声监测装置400、体动监

测装置500、心率血氧监测装置600分别用于监测使用者20的脑电波、鼾声、体动以及心率血

氧，通过中央处理装置200进行信号波疗法、体位疗法、颏舌肌锻炼法之间的选择，使用者20

易于接受、复发率较低、成本小且适用范围广。

[0047] 以上所述实施例的各技术特征可以进行任意的组合，为使描述简洁，未对上述实

施例中的各个技术特征所有可能的组合都进行描述，然而，只要这些技术特征的组合不存

在矛盾，都应当认为是本说明书记载的范围。

[0048] 以上所述实施例仅表达了本发明的几种实施方式，其描述较为具体和详细，但并

不能因此而理解为对本发明专利范围的限制。应当指出的是，对于本领域的普通技术人员

来说，在不脱离本发明构思的前提下，还可以做出若干变形和改进，这些都属于本发明的保

护范围。因此，本发明专利的保护范围应以所附权利要求为准。
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